
रोहतक भूिम
एमडीयू

कुिपसत िे
समिी् वर्ड्म
यूसनवस्िमटी ...

महम ड््ेन पर
तीन सदन िे
बंद पड्ी है्
पानी  ...रोहतक, मंगलवार, 9 रसतंबर 2025

मदहव: सेमेस्टर परीक््ाओ्
के पहरणाम जारी 
रोहतक। महनंषा दयानंद
निशंंनिदंंालय ने मई 2025 में
आयोनित एमएससी कंपंयूटर
साइंस एनईपी दूसरे सेमेसंटर फेंंि
तथा एमएससी कंपंयूटर साइंस-
डाटा साइंस एंड मिीन लनंनिंग
एनईपी के दूसरे सेमेसंटर फेंंि,
एमए अंगंंेिी डीडीई के दूसरे ि
चौथे सेमेसंटर की फुल ि री-
अपीयर तथा तीसरे सेमेसंटर की
री-अपीयर, नंंिि कोसंा टू रेगुलर
एमसीए के पंंथम सेमेसंटर की री-
अपीयर, एमपीएड दूसरे सेमेसंटर
फेंंि की परीकंंा का पनरणाम िारी
कर नदया है। 
युवक को अवैध िराब
सहित हकया हगरफ्तार 
रोहतक। पुनलस ने युिक को
अिैध िराब सनहत नगरटंतार नकया
है। आयंा नगर थाना पंंभारी नबिेंदंं
ने बताया नक युिक को िक के
आधार पर काबू नकया गया। युिक
की पहचान लनलत ननिासी
गोहाना अडंंा के रंप में हुई।
ननयमानुसार तलािी लेने पर
युिक के पास से 38 बोतल िराब
बरामद हुई है। आरोपी के नखलाफ
केस दिंा करके नगरटंतार नकया
गया है। 
मोबाइल चोरी का
आरोपी हगरफ्तार

रोहतक। पुनलस ने मोबाइल फोन
चोरी की िारदात में आरोपी को
नगरटंतार नकया है। आरोपी को कोटंा
में पेि नकया गया। नििािी
कॉलोनी थाना पंंभारी राकेि सैनी
ने बताया नक काट मंडी ननिासी
भारती की निकायत के आधार पर
केस दिंा कर िांच िुरं की गई।
िांच में सामने आया नक 27
अपंंैल को रात के समय अजंंात
युिक ने घर में घुसकर भारती के
दो मोबाइल फोन चोरी कर मौके से
फरार हो गया।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 35.1 िडग््ी
नर्िूतम 23.8 िडग््ी

11

12

: अंबेडकर िौक पर िुबह
9 बजे िे रक्तदान सिसवर

: मांगो् को िेकर रोडवेज
कम्मिासरयो् की बैठक

: सबजिी सनगम के
कम्मिासरयो् का प््दि्मन

: पावर हाउि स्थित
सबजिी सनगम मे् 11 िे 1
बजे तक खुिादरबार

ििर मे् आज

: िुबह 9.30 िे 12.30
बजे तक, राजीव सवहार,
रामराज नगर, नासिर
ट््ािा वािा

: िुबह 9:30 िे 11:00
तक, ऑसििर कॉिोनी ,
सरवेन्यू कॉिोनी सबजिी
बासित रहेगी।

हबजली कट

रिजली रनगम की टीम ने 20 महीने में पकड्ी 
1.61 करोड् की चाेरी, 4 लाख र्पये की वसूली 

सबजली चोरी को रोकने के सलए असभयान लगातार जारी, शहरी और गंंामीण कंंेतंंों मंे मारे जा रहे छापे

नीिज वम्ाा:िोहतक

नबिली चोरी को रोकने के नलए
नबिली ननगम की टीम ने नििेष
अनभयान चलाया। इस अनभयान के
तहत निनभनंन इलाकों मंे औचक
ननरीकंंण नकए गए और कई िगहों
पर नबिली चोरी के मामले सामने
आए। ननगम के अनधकानरयों ने
बताया नक इस दौरान टीम ने 744
संथानों पर छापेमारी करके करीब 1
करोडं 61 लाख रंपये की नबिली

चोरी पकडंी गई, िबनक 4 लाख
रंपये की रानि मौके पर िसूली गई।
अनभयान के दौरान ननगम की टीम
के साथ पुनलस बल भी मौिूद था,
तानक िांच में नकसी तरह की बाधा
न आए और उपदंंि िैसी लंसथनत
पैदा न हो। अनधकानरयों ने बताया
नक निन उपभोकंताओं पर चोरी का
आरोप सानबत हुआ है, उनके
नखलाफ न केिल िुमंााना लगाया
गया है, बलंमक कई मामलों में
मुकदमे भी दिंा करिाए गए हैं।

आम जनता से अपील
रिगम अरिकाररयो् िे आम लोगो् से
अपील की है रक रबजली चोरी जैसे
अपराि से दूर रहे् और यरद कही्
चोरी की जािकारी हो तो तुरंत
रिगम को सूरचत करे्। उन्हो्िे कहा
रक चोरी की सूचिा देिे वाले व्यस्कत
का िाम गुप्त रखा जाएगा।
प््िासन का सियोग
अरभयाि के दौराि पुरलस-प््शासि
का सहयोग भी महत्वपूण्ि रहा।
चेरकंग के समय पुरलस बल मौजूद
रहिे से टीम को सुरक््ा रमलती है
और उपभोक्ता रकसी तरह की
दबंगई िही् रदखा पाते। अरिकाररयो्
का कहिा है रक भरवष्य मे् भी इस
तरह के संयुक्त अरभयाि चलते
रहे्गे।

अहभयान आगे भी
जारी रिेगा

रबजली रिगम िे
साि कर रदया
है रक अरभयाि
रसि्फ एक

औपचाररकता
िही् है। आिे वाले महीिो्
मे् इसे और तेज रकया
जाएगा। पकड्े गए
उपभोक्ताओ् से ि केवल
जुम्ाििा वसूला जाएगा
बस्लक उिके रखलाि
कािूिी कार्िवाई भी की
जाएगी। -रामे्द्् मसिक,
एक्सईएि, रबजली
रिगम, रोहतक

रात मंे भी छापे 
रबजली रिगम के अरिकाररयो् का
कहिा है रक रबजली चोरी ि
केवल राजथ्व की हारि है बस्लक
यह अपराि भी है। चोरी की वजह
से ईमािदार उपभोक्ताओ् पर
अरतररक्त बोझ पड्ता है। रबजली
चोरी रोकिे के रलए रिगम िे
रवशेष टीमे् बिाई है्, जो समय-
समय पर शहरी और ग््ामीण क््ेत््ो्
मे् औचक रिरीक््ण करती है्। कई
मामलो् म्े रात के समय भी
छापेमारी की गई है।

उपकरणो् की मदद
टीम आिुरिक उपकरणो् की मदद
से रबजली चोरी के तरीको् की
पहचाि करती है। रजि उपभोक्ताओ्
के मीटर से छेड्छाड् की रशकायत
रमलती है, वहां रवशेष तौर पर जांच
की जाती है। इसके अलावा
ट््ांसिाम्िरो् और लाइिो् से सीिे
किेक्शि लेिे वालो् पर भी कड्ी
रिगरािी रखी जाती है। कई बार
उपभोक्ता तार डालकर सीिा
किेक्शि ले लेते ह्ै, रजससे दुघ्िटिा
की संभाविा भी बिी रहती है।

पेयजल के रलए 250 करोड् र्पये की
तीन पररयोजनाओ् को रमली स्वीकृरत 

अब सुधिे्गे शहि के हालात: डीसी ने जल घिो् व बूस्टिंग ट्िेशनो् का रकया रनिीक््ण 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

िहर में  गंदे पानी की समसंया और
पेयिल आपूनंता न होने की समसंयाओं
का िमंद ही समाधान हो सकता है।
सरकार ने पेयिल आपूनंता के नलए 250
करोडं से भी अनधक की तीन
पनरयोिनाओं की संिीकृनत पंंदान की है।
इन  पनरयोिनाओं पर िमंद कायंा िुरं
हो िाएगा। 210 करोडं की पनरयोिना
से गांि पहरािर, कनंहेली,  बनलयाणा,
बोहर, सुनानरया खुदंा, सुनानरया कलां ि
खेडंी साध आनद को िल  आपूनंता करने
िाले िलघर की कंंमता को बढंाया
िाएगा  और मरमंमत का कायंा भी
नकया िाएगा। इसके अलािा िलघर
को सीधे िेएलएन से िोडंा िाएगा।

जल्द योजनाओ् पर काय्ा िुर् िोगा 
थ्वच्छ  एवं समुरचत मात््ा मे् पेयजल
उपलब्ि करवािा रजला प््शासि की
पहली  प््ािरमकता है। िगर की पेयजल
आपूर्ति को और अरिक बेहतर बिािे
के रलए 210  करोड्, 16.35 करोड् तिा 26

करोड् र्पए की तीि अलग-अलग
पररयोजिाओ् की  थ्वीकृरत सरकार से रमल चुकी
है। इि पररयोजिाओ् पर जल्द काम शुर् हो
जाएगा।  पेयजल से सम्बंरित समथ्याओ् का जल्द
समािाि करवा रदया जाएगा। -िसिन गुप्ता, डीसी

पानी की िुद््ता को परखा 
डीसी िे झज््र रोड स्थित र््दतीय जल घर का भी रिरीक््ण
रकया। उन्हो्िे जल घर के वॉटर टै्क का रिरीक््ण कर
पािी के शुर््दकरण की समूची प््र््िया को देखा। उन्हो्िे
अलग-अलग थ्िािो् पर पािी के िमूिे लेकर अपिे
सामिे ही केरमकल का प््योग करके पािी की शुद््ता को
परखा। उन्हो्िे र््दतीय जल घर का रिरीक््ण करिे के
उपरांत गांव कन्हेली स्थित 20 एमएलडी के सीवरेज
ट््ीटमे्ट प्लांट का भी रिरीक््ण रकया और अरिकाररयो् को
आवश्यक रदशा रिद््ेश जारी रकए। 

पानी के नमूनो् की जांच करवाई 
राजे्द्् कॉलोिी मे् पािी के िमूिो् की जांच करवाई: 
उपायुक्त िे शुगर रमल क््ेत्् म्े बिाए गए बूस्थटंग थ्टेशि
का भी रिरीक््ण रकया और वहां पर पािी की गुणवत््ा की
जांच करवाई। उपायुक्त इसके बाद राजे्द्् कॉलोिी मे्
पहुंचे और अलग-अलग घरो् से पािी के िमूिे लेकर
उिकी गुणवत््ा की जांच करवाई। जांच मे् पािी 
शुद्् पाया गया। 

गंदे पानी की हिकायते्
शहर मे् दो माह से अरिक समय से गंदे पािी
की सप्लाई की जा रही है। रशकायतो् की
जािकारी रमलिे के बाद उपायुक्त  सरचि
गुप्ता िे िगर की रवरभन्ि कॉलोरियो् का दौरा
रकया। घरो् म्े जाकर अपिे सामिे ही  पािी
की गुणवत््ा की जांच करवाई। िागररको् से
पेयजल की शुद््ता व आपूर्ति  के बारे म्े
िीडबैक प््ाप्त की। मौके पर ही अरिकाररयो्
को आवश्यक रदशा  रिद््ेश जारी रकए।

निर से जुड्ेगा जलघर
इसके अलावा जलघर को सीिा जवाहर लाल
िेहर् कैिाल से जोड्ा जाएगा। 16.35 करोड्
की पररयोजिा से क््रतग््स्् अिवा खराब हो
चुकी पेयजल पाइप लाईि को बदलिे का
काय्ि रकया जाएगा। इसी प््कार से 26 करोड्
र्पए की पररयोजिा से सोिीपत रोड स्थित
जलघर से जवाहर लाल िेहर् कैिाल तक
राईरजंग मेि व एक एसएस टै्क बिािे आरद
के काय्ि रकए जाएंगे।

बसूट्िगं ट्िशेन का ननरीक्ण् करते डीसी

ग््ामीण क््ेत्् में भी पहुचाएं रिरजयोथेरेपी सुरवधा: कुलपरत
5-5 विद््ाव्थियो् के बैच की ग््ामीण क््ेत्् मे् लगनी चावहए ड््ूटी पहल 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

नफनियोथेरेपी के माधंयम से हम कई
बीमानरयों में मरीि को नबना
दिाइयों के ठीक कर सकते हैं, ऐसे
नफनियोथैरेपी की भूनमका समाि
के नलए बहुत अहम हो िाती है। हमें
5-5 निदंंानंथायों का एक बैच
बनाकर गंंामीण कंंेतंं में भी उनकी
पोलंसटंग करनी चानहए निससे
गंंामीणों को भी उनके दंंार पर
संिासंथंय सुनिधा का लाभ नमल
सके। यह कहना है पंनडत भगित
दयाल िमंाा संिासंथंय निजंंान
निशंंनिदंंालय के कुलपनत डाॅ.
एचके अगंंिाल का। िें सोमिार को
ओपीडी ि लैकंचर नथयेटर िन में
मनाए िा रहे निशंं नफनियोथेरेपी

नदिस के अिसर पर मुखंय अनतनथ
के तौर पर उपलंसथत हुए थे।
कुलसनचि डाॅ. रंप नसंह ने कहा
नक नफनियोथेरेपी बुिुगंंों को अचंछा

संिासंथंय पंंदान करने में अहम
भूनमका ननभा रहा है। बुिुगंंों के
नलए ओपीडी में िेनरयानं ंिक
कंलीननक भी चलाया िा रहा है।

उनंहोंने कहा नक पंंाचायंा होने के नाते
उनका पंंयास रहेगा नक
नफनियोथेरेपी में निीनतम
तकनीकें ईिाद की िाएं। डाॅ.
रंपनसंह ने कहा नक उनका कालेि
उतंंर भारत हनरयाणा में चौथे संथान
पर है और उनका पंंयास रहेगा नक
इसे भारत में एक अलग पहचान
नदलाएं। 

नाटक व पोस्टरो् के माध्यम से रकया जागर्क
इस अवसर पर रवद््ार्िियो् को संबोरित करते हुए
कुलपरत डाॅ. एचके अग््वाल िे कहा रक आज जो
यह ओपीडी मे् िुक््ड् िाटक व पोथ्टरो् के
माध्यम से जागर्कता िैलाई गई वह कािी
सराहिीय है, इसके साि ही मरीजो् द््ारा
रचरकत्सको् के रलए रलखे गए अच्छे अच्छे
अिुभव भी कािी सराहिीय है्। डाॅ. अग््वाल िे
कहा रक यह हमारी सामारजक रजम्मेदारी है रक
मरीजो् को हम अपिा सव्िश््ेष्् प््दाि करे्।

रोहतक। कार्रक््म का दीप जलाकर शुभारंभ करते कुलपरत डाॅ. एचके अग््वाल
व रिदेशक डाॅ. एसके रसंघल।  फोटो: हररभूिम 

फिफियोथेरेफिस्ट का अहम रोल
रिदेशक डाॅ. एसके रसंघल िे कहा
कई रवभागो् म्े मरीजो् की सेहत को
देखते हुए रिरजयोिेरेरपथ्ट का
अहम रोल होता है क्यो्रक वे् वाड्ि
के साि-साि न्यूरोलॉजी, न्यूरो
सज्िरी, सरहत कई आईसीयू मे् भी
मरीज की सेवा कर उिकी जाि
बचािे म्े अहम भूरमका रिभाते ह्ै।

सीएम फ्लाइंग-खाद्् आपूर्ति रिभाग की कार्ििाई 

74 कमर्शियल गैस
रसलंेडर जब्त रकए

11 सितंबर को मेयर की अध्यक््ता
मे् होगी नगर सनगम की बैठक 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

मुखंयमंतंंी उडंनदसंंा (सीएम
टंलाइंग), खादंं एिं आपूनंता निभाग
और गुपंतचर इकाई की संयुकंत टीम
ने िीतल नगर में छापेमारी कर
अिैध रंप से रखे गए कमनंिायल
गैस नसलेंडरों का भंडाफोडं नकया।
इस दौरान मौके से कुल 74
कमनंिायल गैस नसलेंडर बरामद
हुए, निनंहें िबंत कर आगे की
कारंािाई िुरं कर दी गई है। िांच
पडंताल में इन नसलेंडर का कोई
नरकाडंा नहीं नमला। आरोपी के
नखलाफ कारंािाई िुरं कर दी गई है। 

रोहतक। सीएम फ्लाइंग की टीम कागजी कार्रवाई करते हुए।  फोटो: हररभूिम 

शीतल नगर में गाडंी में
बरामद हुए सिलेंडर, कोई
कागजात भी नहीं सदखा पाए 

औचक हनरीक््ण 
मे् खुलासा

सीएम फ्लाइंग टीम और खाद्् एवं
आपूर्ति रवभाग के रिरीक््क  िवीि
पालीवाल  के िेतृत्व मे् यह कार्िवाई
की गई। टीम िे शीतल िगर मे्
स्थित एक प्लॉट का औचक
रिरीक््ण रकया। जांच के दौराि वहां
पर सुरेन्द्् रिवासी शीतल िगर
मौजूद रमला। प्लॉट के अंदर खड्ी
गाड्ी की तलाशी लेिे पर उसमे्
भारत कंपिी के 45 कमर्शियल
रसले्डर (19 रकलोग््ाम) खाली
रमले। इसके अरतररक्त कमरे म्े
इंडेि कंपिी के 29 कमर्शियल
रसले्डर (19 रकलोग््ाम) खाली रखे
हुए पाए गए। इस प््कार कुल 74
कमर्शियल रसले्डर  बरामद हुए।

सभी स्कूल और आंगनबाड्ी
के्द्् आज से दोबारा खुले्गे

खराब मौसम के चलते हुए थे बंद 

रोहतक। मौसम की लंसथनत में सुधार ि िल संंर
सामानंय होने के  9 नसतंबर मंगलिार से  निले मंे
लंसथत सभी सरकारी ि ननिी संकूलों  तथा

आंगनबाडंी केनंदं ंों को पुन
खोलने के आदेि िारी नकए
हैं। निला पंंिासन  दंंारा गत 3
नसतंबर को संकूल ि
आंगनबाडंी केनंदंं बंद करने के
आदेि को िापस नलया गया

है। सभी निकंंण संसंथाओं को आिशंयक तैयानरयां
पूणंा करने के  आदेि भी नदए गए हैं। 9 नसतंबर से
संकूल ि आंगनबाडंी केनंदंं दोबारा  खुल सके। यह
आदेि िननहत में िारी नकया गया है तथा अनुपालना
सुनननंंित की  िानी ह।ै डीसी ने निकंंण संसंथाओं को
आिशंयक नहदायतें िारी की गई है। निकंंण संसंथाओं
के पंंधानों दंंारा ननरंतर पनरलंसथनतयों की ननगरानी ि
िलभराि की लंसथनत पर सतकंक ननगरानी रखने पर
कदम उठाने की नहदायतें दी गई है।

n मौसम में
सुधार व जल
संंर कम होने
पर ललया गया
फैसला

सफाई व्यवस्था और अवैध कब्जे सहित कई मुद््ो् पर िोगी चच्ाा 
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

नगर ननगम की आगामी सदन बैठक 11
नसतंबर को निला निकास भिन में आयोनित
की िाएगी। बैठक की अधंयकंंता मेयर
रामअितार िालंममकी करेंगे। इस बैठक में नगर
ननगम कंंेतंं की सफाई वंयिसंथा, अिैध कबंिों
को हटाने और डेयरी कांपंलेकंस की निलंटटंग
िैसे अहम मुदंंों पर निसंंृत चचंाा की िाएगी।
ननगम कायंाालय से िारी पतंं में बताया नक
ननगम सीमा कंंेतंं में सफाई वंयिसंथा को लेकर
कई बार निकायतें पंंापंत हुई हैं। इस बार बैठक
में सफाई ठेकेदारों की ििाबदेही और सफाई
कनंमायों की कायंापंंणाली पर नििेष धंयान नदया
िाएगा। िहरिानसयों को साफ-सुथरा
िातािरण उपलबंध कराना नगर ननगम की

पंंाथनमक निमंमेदारी है और इस नदिा में ठोस
कदम उठाए िाएंगे। इसी पंंकार िहर की बडंी
समसंया बने अिैध कबंिों को हटाने के निषय
पर भी बैठक में पंंसंंाि रखा िाएगा। ननगम
पंंिासन के अनुसार, सािंािननक संथानों और
ननगम भूनम पर अिैध कबंिे हटाकर आमिन
को राहत नदलाई िाएगी। इसके नलए
आिशंयक कायंा योिना बनाने पर 
निचार होगा। 



नसून का अंपतम महीना
माना जाता है पसतंबर
माह को, जब वातावरण

मे् नमी बढ्ने लगती है और मौसम
ठंडा होने लगता है। कई सारी
सल्बजयो् को उगाने के पलए यह
सबसे अनुकूल मौसम होता है। ऐसे
मे् हम आपको बताते है, कुछ ऐसी
सल्बजयो् के बारे मे्, पजन्हे् आप इस
माह अपने गाड्थन मे् उगा सकती है्।
इस माह मे् आप अपने गाड्थन मे् हरी
मटर, फूलगोभी, गाजर, टमाटर,
ब््ोकली और मूली जैसी सल्बजयो् को
लगा सकती है्। इस मौसम मे् लगाई
गई ये सल्बजयां सद््ी के मौसम मे्
तैयार हो जाएंगी। 
फूल गोभी: फूल गोभी हमारे देश मे्
पूरे साल उपलब्ि होती है और
पकसान इसकी खेती पूरे साल करते
है्। लेपकन मुख्य तौर पर ठंडे मौसम
की फसल है। इस महीने मे् इसे
लगाकर सप्दथयो् मे् आप अपने बगीिे
मे् उगी गोभी का स्वाद ले सकती है्।
फूल गोभी 6 से 7 के बीि पीएि
मान वाली और अच्छी पनकास वाली
काब्थपनक पदार््ो् से भरपूर पमट््ी मे्
अच्छी तरह पनपती है। इसकी पमट््ी
को लगातार नम रखे् और ज्यादा
नाइट्ो्जन वाली खाद डालकर
इसको अच्छी तरह उगा सकती है्। 
टमाटर: सद््ी के मौसम मे् ताजे
टमाटर खाने के
पलए इसी महीने
टमाटर के बीज
बो दे्। इसे ग््ो
बैग मे् लगाएं,
गमले मे् या
जमीन पर।
इसके पलए
दोमट पमट््ी
सबसे अनुकूल होती है। टमाटर की
फसल बहुत जल्द तैयार हो जाती है।
ब््ोकली: हरी फूल गोभी की तरह
पदखने वाली ब््ोकली की सद््ी के
मौसम मे् बहुत मांग बढ् जाती है।

कैल्लशयम और आयरन से भरपूर यह
सब्जी अगर आप इस महीने म्े अपने
घर के गाड्थन मे् लगाती है् तो पूरी
सप्दथयां आप इसका स्वाद ले सके्गी।
ब््ोकली के पौिे को कम गीली पमट््ी
मे् ऐसी जगह पर लगाएं जहां अच्छी
िूप आती हो।
हरी तमच्ब: भोजन मे्
स्वाद जगाने वाली
और सेहत से भरपूर
हरी पमि्थ को इस माह
गमलो् मे् लगा सकती
है्। इसके दो-िार

पौिो् से ही
काफी माि््ा
मे् हरी पमि्थ प््ाप्त हो जाती
है्। इसके पलए दोमट पमट््ी
बेहतरीन होती है और कुछ
ही पदनो् बाद पौिे म्े खूब
सारी हरी पमि्थ लगना शुर्
हो जाती है्।
मूली: मूली को अगर

गमले मे् लगाना हो तो पमट््ी मे् खाद
डालकर उसम्े अच्छी-सी नमी
लाकर गमले की पमट््ी मे् ऊपर से
इसके बीज पबखेरे् और इसमे् समय-
समय पर पानी देती रहे्। 40 से 60

पदन के बाद मूली की फसल तैयार हो
जाएगी।
गाजर: सद््ी के मौसम मे् सब्जी के
र्प मे्, सलाद के तौर पर गाजर खूब
खाई जाती है। इसका हलवा भी लोग
िाव से खाते है्। इसके पलए आपको

इसी महीने म्े गाजर
के बीज बो देने
िापहए। बीज बोने से
पहले पमट््ी को
अच्छी तरह से तैयार
कर ले्। इसे ऐसी
जगह पर रोपे्, जहां
अच्छी िूप आती हो।
हरी मटर: सद््ी के

पदनो् मे् अपने गाड्थन मे् उगी ताजा
और मीठी मटर खाने का मजा ही
अलग होता है। इसके पलए आपको
इन्ही् पदनो् मे् मटर बो देना िापहए।
मटर उगाने के पलए इन्हे् काब्थपनक
पदार््ो् से भरपूर अच्छी जल
पनकासी वाली पमट््ी मे् बोएं। बापरश
के बाद जब मौसम सूखा हो, तो
इनकी बेलो् को िढाने के पलए डंडे
या दीवार का सहारा जर्र दे्। पौिो्
को िूहो् से बिाने के पलए इन्हे् जाल
से कवर कर सकती है्। a
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ते पदनो् एम्स द््ारा पकए गए परसि्थ म्े
सामने आया पक ऑपटज्म पीप्डत बच््ो्
के शरीर मे् लेड, ि््ोपमयम, मक्करी,

मै्गनीज, कॉपर, आस््ेपनक, कैडपमयम जैसे भारी
िातु पाए गए है्, जो पक बच््ो् मे् ऑपटज्म बीमारी
बढ्ने का कारण बन रहे ह्ै। पैरे्ट्स को ध्यान देना होगा
पक स्वास्थ्य को नुकसान पहुंिाने वाली ये िातुएं
प््दूपषत भोजन, पसगरेट के िुएं, प््दूपषत हवा,
औद््ोपगक किरे और पखलौनो्  के जपरए  बच््ो् के
शरीर मे् पहुंि रही है्। यहां ध्यान देने वाली बात यह है
पक अध्ययन मे्
ऑपटज्म से पीप्डत 3
से 12 साल के 180
बच््ो् और 180
स्वस्र बच््ो् को
शापमल पकया गया।
इनम्े 32 प््पतशत
ऑपटज्म से पीप्डत
बच््ो् मे् 7 तरह के
हेवी मेटल्स ज्यादा
पाए गए, जबपक स्वस्र बच््ो् म्े यह समस्या नही्
पमली। ऐसे म्े पैरे्ट्स का बच््ो् के शरीर मे् पहुंिते
नुकसानदेह रसायनो् और िातुओ् को लेकर
जागर्क रहना आवश्यक है। देखने म्े आता है पक
पखलौनो् से बढते स्वास्थ्य जोपखमो् को लेकर आज
भी अवेयरनेस की कमी है।  
ट््ेतडशनल तखलौने दे्: बच््ो् को पखलौनो् स े दूर
नही् पकया जा सकता। बालमन के मनोरंजन और
खेलने के पलए पखलौने जर्री है्। ऐसे मे् जागर्कता
के सार, जज्बाती जुडाव के इस मोि््े पर हमारा
परंपरागत पखलौनो् की ओर लौटना जर्री है।
लकडी, पमट््ी, कपडे और िागे जैसे सामानो् से बने
देसी पखलौने ना केवल परंपरा वाहक है्। बल्लक
भारतीय संस्कृपत और जीवनशैली को समझने का
जपरया भी है्। इनसे बच््ो् के स्वास्थ्य को कोई खतरा

नही् होता। वही् प्लाल्सटक और अन्य सामानो् से बने
पवदेशी पखलौनो् मे् मौजूद रसायन बच््ो् की सेहत के
पलए बेहद खतरनाक होते ह्ै। बच््ो् के स्वास्थ्य को
नुकसान पहुंिाते है्। यही वजह है पक सेहत सहेजने
और बच््ो् को सहज और संवेदनशील जीवनशैली
का पाठ पढाने के पलए परंपरागत पखलौनो् की बहुत
अहपमयत है। हमारे अपिकतर देसी पखलौने ग््ामीण
जन-जीवन की झलक और प््कृपत से जुडाव का
सबक पलए होते ह्ै। ट््ेपडशनल पखलौने बच््ो् के पलए
मनोरंजन के सार ही जमीनी जुडाव और समझ को
पोपषत करने वाले सारी बन सकते ह्ै।
स्िास्थ्य के तलए कैसे हातनकारक है् तखलौने:
परवपरश के कई संजीदा पक्् पखलौनो् से जुडे है्।

बाल स्वास्थ्य से जुडे
अनपगनत जोपखमो् के
बावजूद प्लाल्सटक या
िातु के पखलौने बच््ो्
के हार मे् रमा पदए
जाते है्। अब तो बाजार
इलेक्ट््ॉपनक पखलौनो्
से भी अटा पडा है।
देखने मे् आता है पक
नुकसानदेह रसायन ही

नही्, कई तरह की तकनीक से लैस स्विापलत
पखलौने बच््ो् की मनः ल्सरपत पर भी दुष्प््भाव डालते
है्। पखलौने बच््ो् की शारीपरक-मानपसक सेहत को
कई तरह से प््भापवत करते है्। इसीपलए इस पवषय मे्
डॉक्टर से भी िि्ाथ करनी िापहए। कई बार तो कुछ
खास तरह के इंफेक्शन का कारण मुंह मे् डाले जाने
वाले पखलौने भी होते है्। दांत पनकलने के समय तो
बच््े पखलौने को खूब िबाते है्। मुंह मे् डालने से कई
तरह के वायरस और बैक्टीपरया के बच््ो् के शरीर मे्
जाते ह्ै। ऐसे म्े गंदे पखलौनो् से पेट और मुंह के
इंफेक्शन ही नही्, पस्कन इंफेक्शन की समस्या भी हो
सकती है। बीमार होने पर बच््ो् के टॉयज की डॉक्टर
को भी जानकारी दे्। घर मे् भी पखलौनो् की साफ-
सफाई को लेकर सजग रहे्। स्वच्छ रखे् और कभी-
कभी िूप भी पदखाएं। a

मा

खखलौनों को लेकर रहें सिग

मारे समाज मे् शादी के बाद पपत-पत्नी अमूमन
सार रहते ह्ै। अगर पपत शहर के बाहर नौकरी
या पबजनेस करता है तो शादी होते ही या कुछ
समय बाद पत्नी भी उसके पास जाकर रहने

लगती है। िाहे पत्नी को इसके पलए अपनी नौकरी ही क्यो् न
छोड्नी पड्े। कम से कम 90 प््पतशत मामले म्े ऐसा ही होता रहा
है। असल मे् शादी का मतलब ही होता है एक-दूसरे के सार
रहना और सार पनभाना। लेपकन आज के दौर मे् पववाह की यह
पारंपपरक सोि बदल रही है। इस नई सोि के मुतापबक पपत-
पत्नी एक-दूसरे का सार जर्र पनभा रहे है्, लेपकन एक-दूसरे
के सार रहे पबना। जी हां, पलपवंग अपाट्थ टुगेदर (लैट) यानी दूर
रह कर सार रहना, आजकल के शादी-शुदा कपल्स के बीि
तेजी से बढ्ता ट््े्ड है। वैसे तो यह अविारणा पप््िमी देशो् से
आयापतत है। लेपकन हमारे देश मे् भी यह तेजी से बढ् रहा है। 
क्या है लैट तरलेशन: जब शादीशुदा जोड्े शारीपरक र्प से एक
सार रहने की बजाय दूसरे शहर, राज्य या देश मे् रहकर भी
दांपत्य परश्ते मे् बंिे रहना स्वीकार करते है् तो इसे लैट
परलेशनपशप कहा जाता है। अब तो कपल्स एक ही शहर मे्
अलग-अलग घरो् मे् रहने का पवकल्प भी िुन रहे ह्ै। कई बार
सार रहने की सुलभता के बावजूद दूर रहना वो स्वेच्छा से िुन
रहे ह्ै। इसके पीछे का तक्क यह पदया जा रहा है पक इससे उनके
परश्ते मे् नई ऊज्ाथ पमलती रहेगी। पकसी से कभी-कभी मुलाकात
होने पर हम उससे अपतपरक्त उत्साह से पमलते है्, जबपक रोज
पमलने वालो् के सार पमलने का उत्साह खत्म-सा हो जाता है।
लेपकन यह लैट परलेशन का कोई अकेला कारण नही् है, और भी
वजहे् ह्ै।
ट््े्ड बढ्ने की िजहे्: कई शोिो् से यह सापबत हो िुका है पक
आज की पीढ्ी मे् सहन करने की क््मता कम हुई है। उनमे् छोटी-
छोटी बातो् को लेकर एग््ेशन बढ्ा है। पपत-पत्नी को भी गीला
तौपलया बेड पर रखने, एसी का टे्परेिर कम/ज्यादा करने या
घर के छोटे-मोटे कामो् के बंटवारे को लेकर झगड्ते हुए देखा
जा सकता है। पप््िमी देशो् मे् लैट परलेशन की यह भी एक बड्ी
वजह है, लेपकन हमारे देश मे् इसकी बड्ी वजह है, पपत-पत्नी

के कपरयर और जॉब से जुड्ी जर्रते्। ज्यादातर मामलो् म्े पपत
और पत्नी अलग-अलग प््ोफेशन से जुड्े होते ह्ै। उनकी
जर्रते्, ऑपफस टाइपमंग, वप्कि्ग फील्ड सब कुछ अलग होता
है। एक समय ऐसी पपरल्सरपत मे् पत्नी सहजता से अपनी नौकरी
छोड् कर अपने पपत के सार रहना स्वीकार कर लेती री। आज
भी अपिकतर मामलो् मे् ऐसा ही होता है, लेपकन अपने कपरयर
के पलए समप्पथत मपहलाएं शादी के बाद भी अब जॉब छोड्ना
स्वीकार नही् कर रही है्। बल्लक पपत से दूर रहकर अपने सपनो्
को पूरा करने मे् लगी हुई है्। पपत भी अपने जीवन सारी की
भावनाओ् को समझते हुए उन्हे् ऐसा करने म्े सहयोग कर रहे ह्ै।
परश्तो् को पनभाने के पलए पारंपपरक शत््े् अब कोई शत्थ नही् रही।
जोड्े अब अपनी सुपविा से अपने पनयम बना रहे है्। पवशेषज््

भी मानते ह्ै पक दूरी एक-दूसरे के प््पत लगाव और प््शंसा की
भावना बढ्ाती है।
खुद पर फोकस: ज्यादातर मामलो् म्े पपत-पत्नी का नेिर,
पसंद, हॉबीज, पजंदगी के प््पत नजपरया सब अलग-अलग होते
है्। शादी के बाद अमूमन हर व्यल्कत को अपने पाट्थनर का ख्याल
रखना पड्ता है, िाहे वह स््््ी हो या पुर्ष। जैसे पसंद का खाना,
हॉबीज, मत, जर्रते् आपद। ऐसे मे् खुद की इच्छा कही् पीछे छूट
जाती है। लेपकन लैट परलेशन मे् व्यल्कत खुद पर पूरा फोकस
करता है, सार ही अपने पाट्थनर को खुद पर फोकस करने का
पूरा मौका भी देता है। इसके अलावा आज की पीढ्ी के पलए
पस्थनल स्पेस एक बड्ी जर्रत बन िुकी है। संयुक्त या एकल
पपरवारो् मे् रह रहे मपहला और पुर्ष भी अब पस्थनल स्पेस िाहते
है्।  रोड्ा या कुछ ज्यादा समय, जो पसफ्क उनका हो। ऐसी
पपरल्सरपतयां पजनमे् शारीपरक या भावनात्मक र्प से पकसी की
टोका-टोकी या खलल न हो, वे अपनी मज््ी से जी सके्।
व्यल्कतत्व के समुपित पवकास के पलए आज यह पस्थनल स्पेस
काफी महत्वपूण्थ बन िुका है। लैट परलेशन मे् रह रहे जोड्ो् की
पबन मांगे यह मुराद पूरी हो रही है।
तिदेश मे् शातदयां: अब मध्यवग्थ की लड्पकयां भी एनआरआई
दूल्हे के सपने देख रही है्। लेपकन यपद लड्की अपने देश मे् ही
पकसी अच्छी जॉब मे् है तो शादी के बाद भी यही् र्कना उसकी
मजबूरी है। ऐसे कपल्स दूर रहकर भी लैट परलेशन मे् अपने
परश्ते को बनाए रखते है्। बीि-बीि मे् कुछ समय सार पबताते
है् और पफर अलग हो जाते है्। ऐसे संबंिो् का सबसे बड्ा फायदा
यह है पक जब जीवन सारी सार न रहे, तो पजम्मेदापरयो्, काम
के बंटवारे को लेकर बार-बार की एडजस्टमे्ट नही् करनी

पड्ती। इससे पकटपपट कम होती है।
सार ही यपद कोई लड्की शादी के बाद
भी अपने माता-पपता के सार रहकर
उनकी देखभाल करना िाहे तो इस
परलेशन मे् रहकर वह कर सकती है।
चुनौतियां: अलग-अलग रहकर सार
होने के अपने नुकसान भी है्। लैट
परलेशन कुछ खास तरह के जोड्ो् के
पलए उपयोगी हो सकता है, लेपकन
ज्यादातर के पलए नही्।

आत्थबक भार: पहली बात तो यह पक ऐसी अविारणा को मूत्थ
र्प पसफ्क अमीर लोग ही दे सकते ह्ै। दो घर यानी दो अलग-
अलग गृहल्सरयां िलाना महंगा पड्ता है। लैट परलेशन मे् पपत-
पत्नी अपने इनकम को पूरी तरह अपने मुतापबक खि्थ कर
सकते है्, लेपकन आगे पपरवार बढ्ाने की प्लापनंग और बित
जैसे मुद््ो् पर एक-दूसरे का आप्रथक सहयोग और सार िापहए
होता है। दूसरी बात, इस तरह लंबे समय तक रहना व्यावहापरक
नही् जान पड्ता। 
भािनात्मक दूरी: कहते है् पपत-पत्नी के बीि छोटी-मोटी
तकरार उनके संबंि को और गहरा बनाती है, लेपकन जब
पमलना ही नही् होगा तो तकरार और दांपत्य की छोटी-छोटी
खुपशयां और गम भी एक-दूसरे से साझा नही् हो पाएंगे। इस तरह
लबंे समय तक अलगाव भावनात्मक दूरी भी बढ्ा सकती है। 
अकेलेपन की समस्या: देखा जाए तो लैट परलेशन अकेलेपन
या अलगाव की भावनाओ् को और बढ्ा सकता है। खासकर
यपद व्यल्कत पकसी अपपरपित स्रान पर हो और उसका कोई
मजबूत सामापजक दायरा न हो। वैसे भी आजकल की पीढ्ी
काम की अपिकता और जीवन की जपटलताओ् के कारण
पडप््ेशन मे् िली जा रही है। अकेले रहने से पपत-पत्नी एक-
दूसरे को भावनात्मक संबल नही् दे पाते ह्ै। इससे उनका आपसी
जुड्ाव कमजोर होता है। a

आजकल बाजाि मे् रमलने िाले
प्लाब्सटक या धातु के रखलौने

बच््ो् के स्िास्थ्य के रलए घातक
सारबत हो िहे ह्ै। ये रखलौने

ऑरटज्म को बढ्ा िहे ह्ै। इसरलए
जर्िी हो गया है, बच््ो् को

पैिे्ट्स लकडी, रमट््ी, कपडे औि
धागे से बने पिंपिागत देसी

रखलौने दे्, जो बच््ो् के स्िास्थ्य
के रलए हारनकािक नही् ह्ै।
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बू के पछलको् म्े पवटापमन-सी,
कैल्लशयम, पोटेपशयम और

मैग्नीपशयम जैसे कई पमनरल्स के अलावा
एंटी-बैक्टीपरयल गुण भी पाए जाते ह्ै। ये
ल्सकन को सॉफ्ट बनाने के सार-सार ल्सकन
से फाइन लाइंस, झुप्रथयो्, टैपनंग, मुंहासो् और
दाग-िब्बो् को कम करने जैसी कई
समस्याओ् से राहत पदलाने मे् मदद करते है्।
ताजे नीबू की तरह ही सूखे हुए नीबू के
पछलको् को भी अपने ब्यूटी र्टीन मे् आप
अलग-अलग तरीके से शापमल कर सकती
है्। नीबू के पछलके का पावडर बनाने के पलए
सबसे पहले इसे छोटे-छोटे टुकड्ो् मे् काट
कर िूप मे् सूखा ले् और पमक्सर मे् डालकर
पीस ले्। अब इस पमश््ण को स्टोर करने के
पलए पकसी एयर टाइट कंटेनर मे् रख दे्। आप

इस पमश््ण का इस््ेमाल
पलप बाम, क्ली्जर या
पफर फेस मास्क के पलए
कर सकती है्।
फेस पैक: नीबू के
पछलक ेसे बने फेस पैक
ऑयली ल्सकन वाली
मपहलाओ् को काफी
राहत पमलती है। फेस
पैक बनाने के पलए एक
िम्मि बेसन म्े एक
छोटा िम्मि नीबू के पछलके का पावडर
और गुलाब जल पमक्स करके लगा ले् और
जब यह पमश््ण ल्सकन पर नेिुरल तरीके से
सूख जाए तो इसे ताजे पानी से िो ले्। इस
पमश््ण के सार आप दही का यूज भी कर
सकती है्। इस फेस पैक से आपकी ल्सकन

और भी सॉफ्ट और अट््ैल्कटव
पदखेगी।
स्क््ब: बॉडी और फेस स्ि््ब
बनाने के पलए आप एक
पमक्सर म्े रोड्ी सी िीनी,
शहद और नापरयल के दूि के
सार सूखे नीबू के पछलको् के
पावडर को अच्छी तरह पमक्स
कर ले्। शहद, एक्सफोपलएशन
मे् मदद करता है, जबपक
नापरयल का दूि ल्सकन को

फे््श और सॉफ्ट बनाता है। िेहरे की रकावट
को दूर करने के पलए येह फेस स्ि््ब काफी
मददगार सापबत हो सकता है। नीबू मे्
साइप््टक एपसड होता है, पजसकी वजह से
यह ल्सकन की ि््ाई सेल्स मे् जमी परत को
एक्सफोपलएट करता है। इसे लगाने से त्विा

मुलायम और िमकदार पदखती है। शहद मे्
पाए जाने बाले एंटी-बैक्टीपरयल और एंटी-
इंफ्लेमेट््ी गुण मुंहासो् के उपिार के पलए
बहुत फायदेमंद होते ह्ै।
हब्बल टी भी है कारगर: लेमन हब्थल टी
बनाने के पलए सूखे नीबू को छोटे टुकड्ो् म्े
काटकर उनके पछलको् को रातभर पानी मे्

छोड् दे्। सुबह
इनके पछलको्
को पानी मे्
रोड्ी देर के
पलए उबालकर
इसे छान ल्े।
इसके बाद इसे

िीनी या शहद से मीठा कर सकती है्। आप
इस िाय मे् अदरक, तुलसी और इलायिी के
सार या पफर पकसी जड्ी-बूटी को भी डाल
सकती है्। इसे पीने से आपकी ल्सकन ग्लो
करेगी और एक्सट््ा बॉडी वेट को घटाने मे् भी
मदद पमलेगीa

नी

सूखे नीबू से बंसकन बनेगी सॉफंट-गंलोइंग
अिु आर.  
बागवािी

मारे शरीर के सेल्स मे् पाया जाने
वाला कोलेस्ट््ॉल नामक पदार्थ

पपघले मोम की तरह पिपपिपा और वसा का
ही एक र्प है। यह इतना ऑयली होता है पक
पानी मे् नही् घुल पाता, पजससे पलपोप््ोटीन
पाप्टिकल्स ब्लड फ्लो की मदद से इसे शरीर
के सभी भागो् मे् पहुंिता है। लेपकन बैड
कोलेस्ट््ॉल के बढ्ने से हाट्थ अटैक, ब््ेन
स्ट््ोक, नजर कमजोर होना, अल्जाइमर और
शरीर मे् दद्थ-अकड्न जैसी समस्याएं देखने
को पमलती है्।
कोलेस्ट््ॉल के प््कार: हमारे शरीर मे् दो
तरह के कोलेस्ट््ॉल मौजूद होते है्। पहला हाई
डे्पसटी पलपोप््ोटीन (एिडीएल), यानी गुड
कोलेस्ट््ॉल। यह हाम््ो्स के स््ाव को पनयंप््ित
करना, नव्थस पसस्टम क ेन्यूरांस को बनाना,
पवटापमन की पािन प््िया के सार नई सेल्स
की दीवारो् और पवटापमन डी को बनाने म्े भी
मदद करता है।

दूसरा लो ड्ेपसटी पलपोप््ोटीन
(एलडीएल), यानी बैड कोलेस्ट््ॉल। यह
ब्लड वेसेल्स के अंदर की दीवारो् म्े
पिपककर उन्हे् संकरा बना देता है, पजससे

ब्लड फ्लो मे् र्कावट पैदा होने की वजह से
हाट्थ अटैक, ब््ेन स्ट््ोक, नजर का कमजोर
होना और शरीर के कुछ भागो् मे् हमेशा दद्थ
रहता है।
बैड कोलेस्ट््ॉल बढ्ने के कारण : हमारे
शरीर मे् 20 प््पतशत बैड कोलेस्ट््ॉल की
माि््ा डायटरी, सैिुरेटेड और ट््ांस फैट से
आती है, जैसे, रेड मीट, तेल, मक्खन और
घी का अपिक माि््ा मे् सेवन करने से बढ्ता
है। इसके अलावा 80 प््पतशत फैट पलवर मे्
तैयार होता है। मैदा, िीनी, िावल, सूजी,
ओट्स, एल्कोहल, सॉफ्ट प््िंक्स और जंक
फूड जैसी िीजो् म्े काब्थ की माि््ा अपिक

होने से पलवर इनमे् मौजूद काब्स्थ को बैड
कोलेस्ट््ॉल मे् बदल देता है। एक्सरसाइज न
करना भी इसकी माि््ा बढ्ने की बडी 
वजह है।
बैड कोलेस्ट््ॉल बढ्ने के लक््ण : शरीर मे्
बैड कोलेस्ट््ॉल बढ्ने पर आपको अलग-
अलग लक््ण देखने को पमल सकते है्।
आंखो् के सफेद पहस्से पर काले या भूरे रंग
का घेरा नजर आना, शरीर मे् अकड्न,
पसीना आना, पदल की िड्कन बढ्ने के
सार सीने, कंिे और गद्थन मे् दद्थ होने जैसे
लक््ण नजर आते है्। बैड कोलेस्ट््ॉल की
माि््ा जर्रत से अपिक बढ्ने पर यह ब्लड

वेसेल्स मे् जमा होकर प्लाक बनाता है,
पजससे ब्लड फ्लो मे् र्कावट के कारण पदल
का दौरा और ब््ेन स्ट््ोक होने का परस्क बढ्
सकता है। a प््स््ुति: तिनीिा

ह

ऐसे रहेगा कंटंंोल बैड कोलेसंटंंॉल 
अस््-व्यस्् लाइफस्टाइल औि
अनहेल्दी राइट के कािण
हमािे शिीि मे् बैर कोलेस्ट््ॉल
की मात््ा बढ्ने लगती है। इससे
हाट्ि अटैक औि ब््ेन स्ट््ोक का
रिस्क बढ्ने लगता है। क्या है्
बैर कोलेस्ट््ॉल बढ्ने के कािण,
इसके लक््णो् के साथ ही इससे
बचाि के बािे मे् जारनए।

मेनडकल एडवाइस
डॉ. रवी्द्् गुप्ता

एचओडी-इंटरिल मेनडनसि 
सी. के. नबड़ला हॉस्सपटल, एिसीआर

शहिाज हुसैि, कॉस्मेटोलॉनजस्ट 

स्सकि केयरअगि आप चाहती है् रक आने िाली सर्दियो् मे् अपने गार्िन मे् उगी
ताजी, ऑग््ेरनक औि तिह-तिह की सब्जजयो् का आनंद ले् तो इसी

महीने कुछ सब्जजयो् के बीज बो दे्। आप कौन सी सब्जजयां कैसे
लगा सकती है्, दे िहे है् कुछ उपयोगी सलाह।

इसी महीने बो दें 
इन सबंजियों के बीि

सरस्वती रमेश 
कवर स्टोरी 

ह
कब-कैसे हुई लैट नरलेशि की शुर्आत

सुनने मंे लैर धरलेशन रम्ट हमे् धजतना नया लग रहा है, असल
मे् यह इतना नया है नही्। इसकी शुर्आत 1970 के दशक मे्
नीदरलै्ड मे् हुई थी। सबसे िहले इस रम्ट को ‘फ््््क एन इवा’
धफल्म मे् धदखाया गया था। फ््््क और इवा न तो साथ रह िा रहे
थे, न ही अलग होना चाहते
थे। तब दोनो् ने धरश्ते मे् रहते
हुए दूर-दूर रहने का फैसला
धकया। अंग््ेजी भाषा मे् यह
धफल्म ‘धलधवंग अिार्ट
रुगेदर’ नाम से धरलीज हुई
थी। वही् से यह शब्द धमला।
लैर धरलेशन म्े िधत-ित्नी
शारीधरक र्ि से दूर रहने
के बावजूद भावनात्मक र्ि
से दांित्य बंिन मे् बंिे हुए
होते ह्ै। धवज््ान और
तकनीक की प््गधत ने इस चलन को बढ्ावा धदया है। चूंधक
आज हजारो् धकलोमीरर दूर रहते हुए भी मोबाइल इंररनेर
के माध्यम से जुड्े रहना संभव हो गया है, इसधलए ऐसे संबंिो्
को जर्री ई्िन धमलता रहता है। भारतीय समाज मे् देखे् तो
यह शब्द अभी नया है, प््चलन मे् नही् है। अनेक िुर्ष अिनी
िक्तनयो् को गांव, कस्बे मे् छोड्कर रोजगार के धलए शहरो् म्े
चले जाते ह्ै। कई बार तो वो धवदेशो् मे् कमाने के धलए चले जाते
है्, कई वष््ो् बाद वािस आते है्। मतलब दूर रहते हुए भी
अिने धरश्ते को जीधवत रखते ह्ै।

लैट रिलेशन यानी दूि िहकि भी किीब िहने के अहसास के साथ रिश्ता बनाए िखने का चलन, तकनीकी
सुरिधाएं बढ्ने के बाद अपने देश-समाज मे् बढ् िहा है। हालांरक इस तिह रिश्ते रनभाने म्े कई तिह की
सहूरलयते् रमलती है् लेरकन इसमे् कुछ चुनौरतयो् का भी सामना किना पड्ता है। ऐसे म्े यह रिश्ता तभी

सहज ढंग से चल सकता है, जब परत-पत्नी दोनो् इसके रलए मानरसक र्प से तैयाि हो्।

बी
डॉ. मोनिका शम्ाा 
बच््े और आप

बचाव और उपचार के तरीके
बैड कोलेस्ट््ॉल के बढ्ने से संबंधित
कोई भी लक््ण नजर आए तो धलधिड
प््ोफाइल नामक जांच अवश्य कराएं।
इससे शरीर मे् कोलेस्ट््ॉल लेवल का
िता लगाया जा सकता है। आमतौर िर
स्वस्थ व्यक्तत के शरीर मे् बैड
कोलेस्ट््ॉल का लेवल 130 से कम होना
चाधहए, अगर धकसी की हार्ट की
सज्टरी हुई है तो शरीर मे् इसका लेवल
100 से कम होना चाधहए। अगर धकसी
तरह के लक््ण नजर नही् भी आते तब
भी चालीस िार के लोगो् को साल मे्
एक से दो बार कोलेस्ट््ॉल लेवल की
जांच जर्र करवानी चाधहए। बैड
कोलेस्ट््ॉल के लेवल को कंट््ोल मे्
रखने के धलए धनयधमत एत्सरसाइज
और वॉधकंग करे्। घी, तेल, मत्खन,
मैदा और बाजार मे् धबकने वाले जंक
फूड्स जैसी चीजो् को अवॉयड करे्।
डॉत्रर की सलाह िर दवाओ् की मदद
से भी इसे कंट््ोल धकया जा सकता है।



खबर संकंंेप
परू ेसाल चलाए ंनतेंदंान
जागरकंता अशियान
रोहिक। नते्ि्ान पखिाड ेको शसफ्ि
15 शिन ही नही ्अशपत ुपरू ेसाल
चलाना चाशहए ताशक अगंिान और
नते्ि्ान क ेप््शत िागरक्ता बढे
और अशिक स ेअशिक लोग यह
िान करन ेक ेशलए आग ेआएं और
कोई भी वय्कक्त इस िशुनया को िखेे
शबना ना रह सक।े हम्े ग््ामीण और
िहरी क््ते् ्म्े हर घर तक िाकर
लोगो् को नते्ि्ान और अगंिान के
शलए िागरक् करना होगा तभी हम
प्त्य्ारोपण की मांग को परूा कर
पाएगं ेऔर कोई भी वय्कक्त अगं के
अभाि मे ्इस िुशनया स ेनही्
िाएगा। यह कहना ह ैपशंडत भगित
ियाल िमा्श सि्ासथ्य् शिज््ान शिशि
क ेकलुपशत डाॅ. एचके अग््िाल
का। ि े  ड्ेटल कालिे म्े आयोशित
शकए िा रह ेनेत्ि्ान पखिाड् ेके
समापन समारोह मे ्मखुय् अशतशथ के
तौर पर उपकस्थत हएु थे।

ओणम का रंगारंग
उतंसव मनाया
रोहिक। िश््कण भारतीय संस्कृशत
की झलक पेि करते हुए िािा
लखमी चंि राज्य प््िि्शन एिं िृश्य
कला शिश््शिद््ालय (डीएलसी
सुपिा) के शनयोिन एिं िास््ुकला
संकाय ने सोमिार को ओणम का
रंगारंग उत्सि मनाया। हशरयाणा मे्
इस त्योहार का यह अपनी तरह का
पहला भव्य आयोिन था, शिसमे्
परंपरा, उत्साह और एकिुटता की
झलक शिखाई िी। काय्शक््म की
िुर्आत िीप प््ज्िलन से हुई। इस
अिसर पर शिश््शिद््ालय की
कुलसशचि डॉ. गुंिन मशलक
मनोचा, शिभागाध्यक्् आश्किटेक्ट
अिय बहू िोिी आशि रहे।

147 गांवों के शलए खुला
है ई-कंंशतपूशंतड पोटंडल 
रोहिक। उपायुक्त सशचन गुप्ता ने
कहा शक प््िेि सरकार द््ारा शिला
के  सभी 147 गांिो् के शलए ई-
क््शतपूश्तश पोट्शल को खोला गया है।
िल भराि से  प््भाशित शकसान 15
शसतम्बर 2025 तक इस पोट्शल पर
अपनी फसलो् को हुए नुकसान
बारे िािे अपलोड करे्। िािो् की
िांच के बाि प््भाशित शकसानो् को
सरकार  द््ारा फसलो् का मुआििा
शिया िाएगा। सशचन गुप्ता स्थानीय
लघु सशचिालय  क्सथत सभागार मे्
अशतशरक्त उपायुक्त एिं शिला
पशरषि के मुख्य काय्शकारी
अशिकारी नरे्द्् कुमार आशि रहे।

रोहतक, मंगलवार, 9 शसतंबर 2025
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रोहतक बाजार
िवज््ापन हेतु सम्पर्क ररे्: िवज््ापन ववभाग, हवरभूवि रार्ाालर,  नजदीर इण्डस पव्िलर स्रूल, वदल्ली रोड, रोहतर

मो. 9996959400, 9996985800, 9996965600, 9996954600

TOP-IN-TOWN
शडशजटल युग में

साकंंरता  संवरंडन शवषय
पर िाषण पंंशतयोशगता

रोहिक। अतंरराष््््ीय साक्र्ता
शििस क ेअिसर पर महश्षश ियानंि
शिश्श्िद््ालय स्ेटर फॉर
प््ोफेिनल एंड एलाइड स्टडीज्
(एमडीयू–सीपीएएस),  गुरग्््ाम म्े
साशहकत्यक एिं सासंक्शृतक प््कोष््
द््ारा शडशिटल यगु म्े  साक्र्ता
सिंि्शन, शिषय पर भाषण
प्श्तयोशगता का आयोिन शकया
गया।  प््शतयोशगता  म्े शिद््ाश्थशयो ्ने
आिुशनक समय मे ् पारंपशरक
साक्र्ता के साथ-साथ शडशिटल
साक््रता की आिशय्कता पर
अपने शिचार प्स्््तु शकए। राहुल
चाहर ने कहा शक  साक्र् होना अब
किेल शकताबे ् पढ्न े तक सीशमत
नही् ह।ै
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िक्ड्श यूशनिश्सशटी गेम्स 2025 म्े
ताइक्िांडो खेल मे् अपने उत्कृष््
प््िि्शन से िेि और प््िेि का नाम
रोिन करने िाली तीन बहनो्- श््पया
यािि, गीता यािि और शरतु यािि ने
सोमिार को महश्षश ियानन्ि
शिश््शिद््ालय (एमडीयू) के
कुलपशत प््ो. रािबीर शसंह से
मुलाकात की। 

इस अिसर पर कुलसशचि डा.
कृष्णकांत शििेष तौर पर मौिूि रहे।
ये तीनो् अंतरराष््् ्ीय शखलाड्ी
महारानी शकिोरी मशहला
महाशिद््ालय, रोहतक की छात््ाएं

है्।इन शखलाड्ी छात््ाओ् ने अपनी
िैक््शणक और कैि मनी प््ाइि से
िुड्े महत्िपूण्श मुद््े कुलपशत के
समक् ्रखे। 

शखलाड्ी छात््ाओ्  ने बताया
शक अंतरराष् ्् ्ीय स् ्र की इस
प् ्शतयोशगता मे्  शहस्सा लेने के
कारण िे शिश््शिद््ालय की परीक््ा
मे् सक्ममशलत नही् हो सकी्। इस
ििह से उन्हे् िैक््शणक नुकसान
उठाना पड् सकता है। उन्हो्ने
कुलपशत से मांग की शक उन्हे्
परीक््ा िेने का एक और अिसर
प््िान शकया िाए ताशक उनका
िैक््शणक सत्् प््भाशित न हो। साथ
ही खेल प््शतयोशगता मे् उत्कृष् ्

प् ्िि्शन करने पर एमडीयू द््ारा शिए
िाने िाले कैि मनी प््ाइि भी
शिलिाने की मांग की।कुलपशत प््ो.

रािबीर शसंह ने तीनो् प््शतभािाली
बहनो् से भे्ट कर उनकी
उपलक्बियो् पर गि्श व्यक्त शकया

और आश््ासन शिया शक
शिश््शिद् ्ालय उनके शहत म्े
सकारात्मक शनण्शय लेगा। उन्हो्ने
कहा शक एमडीयू खेल और
शखलाश्डयो् को हर स््र पर
प््ोत्साशहत करने के शलए प््शतबद््

है। उन्हो्ने शखलाशडय़ो् को
आश््ासन शिया शक उनकी िैक््शणक
समस्या का समािान िीघ्् ही शकया
िाएगा। प््ो. शसंह ने कहा शक
एमडीयू प् ्िासन यह सुशनश् ्ित
करेगा शक कोई भी शखलाड्ी अपनी

खेल गशतशिशियो् के कारण पढ्ाई
मे् पीछे न रह िाए। बशिश््शिद््ालय

के कुलसशचि डॉ. कृष्णकांत ने भी
इन शखलाशडय़ो् को बिाई िेते हुए
उनके उज्््िल भशिष्य की कामना
की। उन्हो्ने कहा शक एमडीयू
प््िासन शखलाशडय़ो् को अनुकूल
िातािरण, खेल सुशििाएँ और
संसािन उपलब्ि कराने के शलए
हर संभि प् ्यास कर रहा है।
उन्हो्ने कहा शक शिश््शिद्ा्लय का
मानना है शक खेल न केिल
िारीशरक और मानशसक शिकास
का सािन है, बक्कक अनुिासन
और नेतृत्ि क् ्मता को भी
शिकशसत करते है्। इस िौरान तीनो्
शखलाड्ी बहनो् के शपता शिते्द् ्
शसंह यािि भी मौिूि रहे।

बीएियू िे् एनसीसी प््थि वर्ष की चयन प््र््िया संपन्न
हरिभरूि नय्जू. िोहतक

बाबा मस्न्ाथ शिश्श्िद््ालय म्े प््थम
हशरयाणा बटाशलयन एनसीसी की नई भत््ी
प्श्््कया सफलतापिू्शक समप्नन् हुई। इस
चयन प्श्््कया का आयोिन बटाशलयन के
कमाशंडगं ऑशफसर कन्शल सखुशिंिर शसहं
और एडम ऑशफसर कन्शल अमन चौिरी
क ेमाग्शिि्शन म्े शकया गया। भत््ी मे ्सूबिेार
कलैाि और हिलिार प््िीप का भी
शििेष सहयोग रहा।इस अिसर पर
शिश्श्िद््ालय क े शिशभनन् सकंायो ् से

लगभग 250 छात््-छात््ाओ् ने भाग
शलया। चयन के शलए िारीशरक िक््ता
परीक्ण्, मानशसक योगय्ता मापिडं तथा

शलशखत परीक््ा आयोशित की गई। कठोर
िाचं-परख के उपरातं योगय् शिद््ाशथ्शयो्
का चयन शकया गया। 

वाडंड-1 व पुराना बस संटैंड गंंाउंड में
चलाया गया शविेष सफाई अशियान 
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नगर शनगम िहर म्े सफाई काय्श के
प्श्त काफी गभंीर है तथा हशरयाणा
िहर स्िच्छता अशभयान 2025 को
सफल बनाने क ेशलए प््यास शकए िा
रहे ह्ै। अशिकाशरयो् द््ारा स्ियं
अशभयानो् मे ्भाग शलया िा रहा ह।ै
शििषे अशिकारी (स्िच्छता) प्ि्ीप
कौशिक ि संयकुत् आयुकत् मंिीत
शसहं शनरतंर शफक्ड म्े काय्श कर रहे है।्
सोमिार नगर शनगम िाड्श-1 म्े िाड्श

सिस्य अक््य के साथ शमलकर
शििषे सफाई अशभयान चलाया गया।
शिस िौरान िेपी कालोनी, शय्ाम
कालोनी, सशैनक कालोनी, कतुाना
बस््ी, सूया्श नगर, िास््््ी नगर इतय्ाशि
कालोशनयो् मे् शििेष अशभयान
चलाकर सफाई करिाई गई।  नगर

शनगम द््ारा प्श्तशिन एक िाड्श मे्
िनभागीिारी के तहत शििेष सफाई
अशभयान चलाया िाएगा। शिस
िौरान अशतशरक्त कम्शचारी लगाकर
िाड्श की सफाई करिाई िाएगी।
शिसम्े आमिन, िाड्श सिसय् इत्याशि
का भी सहयोग शलया िाएगा।

शित््ीय समािेिन अशभयान के तहत ग््ाम स््र पर शिशिर िारी
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केन्द््ीय शित्् मंत््ालय के शित््ीय
सेिा प््भाग द््ारा िारी  शनि््ेि की
अनुपालना म्े शित््ीय समािेिन
अशभयान के तहत ब्ैको् एिं पंचायत
शिभाग द््ारा ग््ाम पंचायत स््र पर
प््त्येक शिन शिशिरो् का आयोिन
शकया िा  रहा है। इन शिशिरो् के
िौरान मौके पर ही 25 िन िन खाते

खोलने के साथ  शिशभन्न सामाशिक
सुरक््ा योिनाओ् मे् 783 पंिीकरण
ि 115 री-केिाईसी शकए गए।

आगामी  30 शसतम्बर तक
चलने िाले इस अशभयान की कड्ी

मे् ग््ाम पंचायत मिीना  शगंिरान
श् ्दतीय, मोखरा खास, खरकड्ा
शभखलान, भराण, िेखुपुर शततरी,
अिायब,  बहलबा (ब्लॉक महम),
कारौर, कसरे्टी, हसनगढ्, खरािड्

(ब्लॉक सांपला) की  संबंशित गांिो्
की चौपालो् म्े शिशिरो् का आयोिन
शकया गया। पात्् ग््ामीणो्  के शित््ीय
समािेिन के अंतग्शत चलाई िा रही
सभी योिनाओ् िैसे- नए खातो् का
खोलना समस्् शनष्श््कय खातो् को
िोबारा चालु करना,  समस्् रह गए
खातो् मे् नामांकन करना, प््िानमंत््ी
सुरक््ा एिं िीिन ज्योशत  बीमा
योिनाओ् ि अटल पे्िन योिना मे्
सभी पात्् ग््ामीणो् का मौके पर ही
पंिीकरण, शडशिटल िोखािड्ी की
शिस््ृत िानकारी िी गई।

आरोप: भाजपा के सहयोगी पूव्ड सीएम हुड््ा िे राज्यसभा चुिाव मे्
जािबुझ कर करवाए 13 वोट कांग््ेस के रद्् : अभय नसंह चौटाला
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इनलेो क ेराष््््ीय अधय्क् ्चौिरी अभय
शसहं चौटाला न े कहा शक कागं््से
हमिेा स ेभािपा की सहयोगी रही है

और पूि्श सीएम भपूेद्् ्हडु््ा ने िेल िाने
क े डर स े हर बार भािपा का साथ

िकेर प्ि्िे मे ् सरकार बनिाई ह।ै
उनह्ोन् े राजय्सभा चनुाि म्े सय्ाही
काडं का भी शिक् ्शकया और कहा शक
सबको पता है शक पिू्श सीएम हुड््ा ने
िानबझु कर भािपा क े उमम्ीििार
को बनिान ेक ेशलए कागं््से क े13 िोट

रद् ् करिाए थ।े साथ ही शििानसभा
चनुाि म्े भी भािपा की सरकार
बनिान ेके शलए हडु््ा न ेप्ि्िे मे ्30
ऐसे उमम्ीििारो् को शटकट शिलिा िी,
शिसमे ् से 16 सीटो ् पर सीिा सीिा
फायिा भािपा को करिा शिया।

एमडीयू कुलपशत से शमली् िक्ड्श यूशनिश्सशटी गेम्स मे्
ताइक्िांडो मे् िानिार प््िि्शन करने िाली तीन बहने्

वर्ल्ड यूनिवन्सडटी गेम्स 2025 मे्
ताइक्वांलो खेल मे् अपिे उत्कृष्् प््दर्डि
से देर और प््देर का तीि बहिो् न््पया,

गीता और नरतु यादव िे बढ्ाया माि

रोहतक। ताइक्वांडो सिलास्डयो् के साथ कुलपसत प््ो. राजबीर ससंह व कुलससचव
डॉ. कृष्णकांत। फोटो: हसरिूसम

जलंद होगा शखलाशंियों का समंमान समारोह
कुलपसत ने कहा सक सवश््सवद््ालय जल्द ही सखलासडय़ो् के सलए सम्मान
समारोह का आयोजन करेगा, सजसमे् उत्कृष्् प््दि्णन करने वाले एमडीयू
के सखलासडय़ो् को नकद इनाम (कैि प््ाइज मनी) प््दान सकया जाएगा।
उन्हो्ने बताया सक सखलासडय़ो् के सम्मान और सहयोग के सलए
सवश््सवद््ालय प््िासन ने पहले ही कई योजनाएं बनाई ह्ै। उन्हो्ने बताया
राष््् ्ीय-अंतर्ाणष््् ्ीय स््र की खेल प््सतयोसगताओ् मे् भाग लेने वाले सखलासडय़ो्
को 1.50 लाख र्पये तक प््ोत्साहन रासि  देने का प््ावधान सवश््सवद््ालय
द््ारा सकया गया है। खेल और सखलासडय़ो् को प््ोत्साहन देने के सलए हरसंभव
प््यास सवश््सवद््ालय द््ारा सकए जा रहे है।

nइन सखलाडंी छातंंाओं ने
अपनी शैकंसंिक और
कशै मनी पंंाइज िे जडुंे
महतंवपूिंण मुदंं ेकलुपसत के
िमकंं रखे

n खलेो ंक ेकारि वे
सवशंसंवदंंालय की परीकंंा
मे ंिसंममसलत नहीं हो
िकी

खास बातें

58वीं राजंय संंरीय खेल पंंतियोतििा में तखलातंियों ने पंंतिभा से जीिे तिल

विविनन् प्व्ियोवििाओ ्मं ेविलाव्ियो ्का
शानदार प््दश्शन, पहल ेवदन जीिे कई मेडल
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शिक््ा शिभाग द््ारा आयोशित शिशभन्न शिलो् म्े
आयोशित हो रही तीन शििसीय ( 8 से 10 शसतंबर
2025 तक) 58िी् राज्य स््रीय खेल प््शतयोशगता
(अंडर-14, अंडर-17 एिं अंडर-19, बालक एिं
बाशलकाएं) का िुभारंभ हुआ। रोहतक शिले से
चयशनत लगभग 320 शखलाड्ी शिशभन्न खेलो् म्े
भाग ले रहे है्। प््शतयोशगताएं  प््िेि के शिशभन्न शिलो्
मे् आयोशित की िा रही है्। यह िानकारी मीशडया
कन्िीनर डॉक्टर िनक राि ने िी। उन्हो्ने बताया शक
पहले शिन आयोशित प््शतयोशगताओ् मे् रोहतक शिले
के शखलाश्डयो् ने िानिार प््िि्शन कर अनुिासन,
मेहनत और खेल कौिल से सभी का मन िीता।
शखलाड्ी कबड््ी, कुश्ती, बैडशमंटन, आच्शरी, फे्शसंग,
ताइक्िांडो, टेबल टेशनस, बॉक्कसंग तथा ितरंि िैसे
खेलो् मे् िमखम शिखा रहे ह्ै। े  िानिार प््िि्शन पर
एईओ संिय मशलक और एईईओ राकेि शसिाच
सशहत अन्य अशिकाशरयो् ने शििेता शखलाश्डयो् को
बिाई िी। कहा शक खेल केिल पिक िीतने का
सािन नही्, बक्कक अनुिासन, मेहनत और
आत्मशिश््ास का िीिन पाठ भी है।

कबड््ी की ऑफिफियल रीटा फिल ने बताया फक अंडर-14, अंडर-17 एवं अंडर-19 बालको्
की कबड््ी प््फतयोफिता पानीपत म्े आयोफित हो रही है, रोहतक की टीम ने सभी िुरआ्ती

मकुाबले िीतकर दूसरे राउडं म्े प्व्िे फकया, टीम की इस उपलब्धि स ेरहा उत्साह का माहौल

नंयूज डायरी

गोल़ड, वसल़िर ि ब़़ॉऩज मेडल
जीतकर वजले का मान बढ़ाया
विजेता विलाव़ियो़ को
आयोजको़ ने वकया प़़ोत़सािहत

रोहतक। रोहतक सजले की चेस टीर अपने टीर इंचाज्म के साथ। फोटो: हसरिूसम
रोहतक। कुश्ती का सवजेता सिलाड्ी अपने कोच
अररपाल के साथ। फोटो: हसरिूसम

तीरंदाजी के पशरणाम
टीम इंचाज्ण डॉ. जनक राज ने बताया सक
पहले सदन इंसडयन राउंड इवे्ट सम्पन्न
हुआ, सजसमे् सखलास्ियो् ने उत्कृष्् प््दि्णन
सकया। पसरणाम कल घोसषत सकए जाएंगे।
मंगलवार को दूसरे सदन सरकव्ण और
कंपाउंड इवे्ट आयोसजत हो्गे, सजनमे् सभी
आयु वग्ण के लि्के व लि्सकयां भाग ले्गे।
चेस (ितरंज) के पशरणाम

इंचाज्ण पूनम ने बताया सक अंडर-14 और
अंडर-17 लि्सकयो् ने पहले राउंड मे् जीत
दज्ण कर दूसरे राउंड मे् प््वेि सकया।

अंडर-19 आयु वग्ण के मैच ड््ॉ रहे।
ताइकवंाडंो क ेपशरणाम

इचंाज्ण अिोक क ेअनुसार अडंर-17 म्े
नसैतक न े55–59 सकलोग््ाम वग्ण मे ्ब््ॉनज्
मडेल जीता। अडंर-19 म्े 45 सकलोग््ाम से
कम भार वग्ण मे ्सरहान फाइनल राउडं म्े
पहुचँ गया ह।ै वही ्अडंर-19 (63–68
सकलोग््ाम) म्े असखल न ेिानदार खले
सदखात ेहएु गोलड् मेडल जीतकर रोहतक
का नाम राजय् स््र पर रोिन सकया। िषे
मकुाबल ेकल खेल ेजाएगं।े
कशुतंी के पशरणाम

इचंाज्ण अमरपाल न ेबताया सक अडंर-14
बालको ्मे ्स््पसं ने 38 सकलोग््ाम भार वग्ण मे्
गोलड् मेडल, िुभम ने 48 सकलोग््ाम म्े
ससलव्र मेडल, अभी ससंह ने 52 सकलोग््ाम
मे ्ब््ॉनज् मेडल तथा आयषु ने 65 सकलोग््ाम
भार वग्ण मे ्ब््ॉनज् मेडल जीता। कल अडंर-
17 वग्ण की प्स्तयोसगताए ंआयोसजत हो्गी।
बैडशमंटन के पशरणाम
इंचाज्ण ओमपाल (डीपीई) ने जानकारी दी
सक अंडर-17 और अंडर-19 लि्को् की
टीमे् बेहतरीन प््दि्णन करते हुए तीसरे
राउंड मे् पहुंच गई है्।

केवीएम नशंसिंग कॉलेज में नेतंंदान पर सेशमनार 
रोहतक। केवीएम नस्सि्ग कॉलेज मे् नेत््दान पर एक सेसमनार आयोसजत
हुआ। इस सेसमनार का उद््ेश्य है छात््ाओ् को नेत््दान के बारे म्े जानकारी
प््दान करना था। सेसमनार मे् डॉक्टर सदनेि िम्ाण ने नेत््दान के बारे म्े बताते
हुए कहा सक नेत््दान महादान है। उन्हो्ने बताया सक नेत्् का कॉस्नणया पाट्ण
दान सकया जाता है और एक कॉस्नणया से दो इंसानो् की नेत््ो् की रोिनी लाई
जा सकती है। नेत््दान मृत्यु के बाद सकया जाता है। मृत्यु के बाद 4-6 घंटे
तक हमारी आंखे् सजंदा रहती है, इस समय मे् ही  नैत्् दान सकया सकता है।
सेसमनार मे् बीएससी(नस्सि्ग), एएनएम व जीएनएम  के सभी छात््ो् ने भाग
सलया। सेसमनार मे् डॉक्टर सदनेि िम्ाण (सरटायड्ण मुख्य नेत्् असधकारी), राजे्द््
िम्ाण (सरटायड्ण सदल्ली सिक््ा सनदेिालय), ज्योसत िम्ाण (स््पंससपल) व कॉलेज
का अन्य क्टाफ उपस्कथत रहे।

संवासंथंय जागरंकता शिशवर का आयोजन 
रोहतक। हारट््ोन स्ककल से्टर मान अक्पताल के पास मे् क्वाक्थ्य
जागर्कता सिसवर का आयोजन सकया गया। यह सिसवर हसरयाणा सरकार
की एक महत्वपूण्ण पहल थी। सिसवर मे् सविेष र्प से बच््ो् और युवाओ् को
क्वाक्थ्य के प््सत जागर्क सकया गया तथा निे से बचाव के उपायो् पर जोर
सदया गया। यह जानकारी डायरेक्टर मोसहत व प््वीन ने दी। उन्हो्ने बताया
सक सिसवर लोगो् को िारीसरक एवं मानससक क्वाक्थ्य के महत्व से अवगत
कराया गया। युवाओ् को ड््ग एसडक्िन के दुष्प््भाव बताए गए और इससे
दूर रहने के उपाय सुझाए गए। क्वक्थ जीवनिैली के सलए संतुसलत भोजन
और सनयसमत व्यायाम पर बल सदया गया। तनाव प््बंधन एवं मानससक
संतुलन बनाए रखने के तरीको् पर चच्ाण की गई। 

रोहतक। स्वच्छता असभयान के दौरान सफाई करते कर्मचारी।

n बाजार कंंेतंं मंे डसंटबीन रखने व
सिंगल यूज पंलासंसटक न इसंंेमाल
के पंंसत सकया जागरंक

n 30 सितमंबर तक चलाया जाएगा
शहर में िफाई असियान

रोहतक। पत््कारो् से बातचीत करते
इनेलो के राष््््ीय अध्यक्् चौधरी अभय
ससंह चौटाला।

n 25 सितंबर को रोहतक में होने
वाली ताऊ देवीलाल जयंती पर रैली
होगी ऐसतहासिक, कई पंंदेशों के बडे
सदगज नेता होगे शासमल

सैकडों ने इनेलो का थामा दामन
जजपा व कांग््ेस को सोमवार को झटका लगा है। इनेलो सुप््ीमो् अभय ससंह
चौटाला के नेतृत्व मे् जजपा व कांग््ेस के कई नेताओ् ने घर वापसी की और
पाट््ी का दामन थाम सलया। 



खबर संक््ेप
बाढ् पीक्डतो् के किए राहत
सामग््ी के 2 ट््क रवाना  
रोहतक। पंजाब के गुिदासपुि
रजला के बाढ् पीर्डतो् के रलए
िाहत सामग््ी के दो ट््क भेजे गए।
रजला रिकास भिन परिसि से
ििाना  की गई िाहत सामग््ी मे्
जीिन-यापन की सभी आिश्यक
िस््ुएं शारमल की गई है्।  दोनो्
ट््को् म्े 1100 रकट मे् कुल 24200
आईटम है, 5 हजाि चाय पत््ी
पैकेट, 2600 नूडल्स पैकेट,
रिरभन्न प््काि की नमकीन,
कम्बल, दिाइयां, आटा,  सभी
दाले्, सभी मसाले, नूडल्स,
रबस्कुट, िस, मोमबती, मारचस,
चािल, तेल,  साबुन, टूथपेस्ट,
सूखा दूध पाउडि शारमल है्।

रोहतक, मंगिवार, 9 कसतंबर 2025
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महम ड््ेन पर तीन दिन से बंि
पड्ी है् पानी दनकासी की मोटरंे

िोटि चलवाने की िांग को लेकि एसडीएि से रिले बहलबा के रकसान

खेतों से पानी
ननकासी का

काम ठप
पानी ननकासी की मोटरें चलवाने की मांग को लेकर सोमवार को बहलबा गांव के नकसान पूवंव
सरपंच मनोज अहलावत की अगुवाई में एसडीएम मुकुंद तंवर से नमलेहरिभूरि न्यूज:िहि

महम ड््ेन पि खेतो् के पानी रनकासी के रलए बनाए
गए स्थाई पंप हाऊस रपछले तीन रदन से बंद पड्े है्।
खेतो् से पानी की रनकासी नही् हो िही। बारिश की
िजह से खेतो् म्े पानी का स््ि बढ् िहा है। पानी
रनकासी न होने से रकसान बहुत अरधक पिेशान है्।
रकसानो् ने सोचा था रक धान की फसल तो पानी से
बब्ािद हो गई। यरद जल्द खेत से पानी की रनकासी
हो जाए, तो गेहूं की रबजाई समय पि हो जाएगी।
लेरकन रफलहाल रकसानो् की यह उम्मीद दम
तोड्ती नजि आ िही है। क्यो्रक पानी रनकासी के पंप
तीन िोज से बंद पड्े ह्ै। रकसान अपने स््ि पि पानी
की रनकासी शुर् न कि दे्, इसके रलए पंप हाऊस
की मोटिो् के ताि काट रदए गए है्। पानी रनकासी की
मोटिे् चलिाने की मांग को लेकि सोमिाि को
बहलबा गांि के रकसान पूि्ि सिपंच मनोज
अहलाित की अगुिाई मे् एसडीएम मुकुंद तंिि से
रमले। एसडीएम ने तहसीलदाि को मौके पि भेजकि
क्सथरत के बािे म्े रिपोट्ि ली है। रकसानो् को आश््ासन
रदया है रक खेतो् से पानी की रनकासी मे् रकसी तिह
की रढलाई नही् होने दी जाएगी। बहलबा गांि के
सिपंच कुलदीप िाठी ने बताया रक रसंचाई रिभाग
के अरधकारियो् का तक्क है रक पहले बर््सयो् का
पानी ड््ेन मे् डाला जा िहा है। बर््सयो् का पानी
रनकलने के बाद खेतो् का पानी उतािा जाएगा।
सिपंच ने बताया रक पानी रनकासी का काम ठप हो
जाने से रकसानो् म्े प््शासन के प््रत काफी िोष बना
हुआ है। जल्द ही पानी रनकासी के पंप सैट चलाए
जाने चारहएं, तारक समय पि गेहूं ि चािे आरद
फसलो् की रबजाई समय पि पूिी हो सके। बिसाती
पानी खेतो् मे् अरधक समय तक खड्ा िहने से
बीमारियां फैलने का भी खतिा बना हुआ है।

महम। महम डंंेन पर बहलबा गांव के रकबे मंे आरडी 86000
पर ठप पडंा बरसाती पानी ननकासी का काम।

आररी 86000 पंप
हाऊस पर बंद पड्े ह्ै
तीनो् पंप
हररभूरम संिाददाता ने सोमिार
दोपहर को एनएि 9 के पुल के
पास बहलबा गांि के रकबे म्े
बनाए गए आरडी 86000 पंप
हाऊस का दौरा रकया तो िहां पर
तीनो् पंप बंद पड्े थे। यह पंप
हाऊस रसंिाई रिभाग द््ारा बनाया
गया है।

महम खंर के गांवो् का दौरा कर सीजेएम ने किया जायजा

प््भानवत गांवो् को नजला नवनधक सेवाएं प््ानधकरण पहुंचाएगा मदद 

हरिभूरि न्यूज:महम

हरियाणा िाज्य रिरधक सेिा प््ारधकिण
की रहदायतो् तथा रजला एिं सत््
न्यायाधीश नीिजा कुलिंत कलसन के
माग्िदश्िन मे् सीजेएम ि रजला रिरधक
सेिा प््ारधकिण की सरचि डॉ.तिन्नुम
खान ने महम के खंड रिकास एिं
पंचायत अरधकािी मुकुल दरहया के
साथ महम खंड के गांिो् का दौिा
रकया। उन्हो्ने दौिे के दौिान ग््ामीणो् को
आश््स्् रकया रक प््ारधकिण ि रजला

प््शासन द््ािा लोगो् को सभी मूलभूत
सुरिधाएं ि उरचत सहायता पहुंचाई
जाएगी। सीजेएम डॉ. तिन्नुम खान ने
महम खंड के गांिो् सैमाण, फिमाणा
खास एिं भैणी सुिजन का दौिा रकया
तथा मौजूदा क्सथरत का अिलोकन
रकया। 

उन्हो्ने इन गांिो् के लोगो् से उनकी
आिश्यकताओ् के संबंध मे् बातचीत
की तथा उन्हे् आश््स्् रकया रक उन्हे्
उरचत सहायता, िाहत एिं अन्य
बुरनयादी सुरिधाएं प््दान की जाएंगी।
साथ ही उन्हे् ई-क््रतपूर्ति पोट्िल के बािे
मे् भी अिगत किाया गया, जो 15
रसतम्बि तक खुला िहेगा। संबंरधत
गांिो् के सिपंच भी इस अिसि पि
मौजूद िहे।

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

नजन पािको् को अखबार नमलने मे् नकसी भी प््कार
की असुनवधा हो रही हो रा उनके घर मे् कोई अन्र

अखबार नदरा जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् रा व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

n सीजेएम डॉ. तरन्नुम खान ने महम खंड
के गांिो् सैमाण, फरमाणा खास एिं
भैणी सुरजन का दौरा तकरा तथा
मौजूदा स्थथतत का अिलोकन तकरा। 

सहायता के किए 15100 पर करे् फोन

सीिेएम डॉ. तरन्नुम िान ने लोगो् को आश््स्् करते हुए कहा रक रिला रिरिक
सेिा प््ारिकरण एिं रिला प््शासन की ओर से हर संभि सहायता प््दान की िाएगी।
उन्हो्ने कहा रक अगर रकसी भी व्यल्कत को रकसी भी तरह की कोई भी सहायता
िारहए तो उसके रलए नालसा हेक्पलाइन नंबर 15100 पर फोन करके मुफ्त कानूनी
सहायता प््ाप्त कर सकते ह्ै तथा रिला रिरिक सेिा प््ारिकरण के काय्ािलय के
दूरभाष नंबर 01262-257408 पर फोन करके भी मुफ्त कानूनी सहायता प््ाप्त की िा
सकती है।

महम। खंड महम के एक गांव में जलभराव की संथिनत का जारजा लेते हुए सीजेएम।

शंभू नाथ गौतम ने आईएचएम रोहतक
के प््ाचार्य का पदभार संभाला

रोहतक। रतरलयाि क्सथत होटल प््बंधन संस्थान मे् शंभू नाथ
गौतम ने सोमिाि को प््ाचाय्ि का पदभाि संभाल रलया है। यह
जानकािी देते हुए संस्थान के व्याख्याता रिकास देशिाल ने

बताया रक इस अिसि पि संस्थान के
समस्् स्टाफ ने उनका गम्िजोशी से स्िागत
रकया। शंभू नाथ गौतम की शैर््कक पृि््भूरम
अत्यंत प््भािशाली है, रजन्हो्ने होटल
प््बंधन संस्थान, रदल्ली पूसा से अपनी
रशक््ा प््ाप्त की है इसके अरतरिक्त, उन्हो्ने
मानि संसाधन प््बंधन मे् स्नातकोत््ि मे्

गोल्ड मेडल हारसल रकया है। उनका पेशेिि अनुभि भी उतना
ही समृद्् है, रजन्होन्े फूड क््ाफ्ट संस्थान, अजमेि से अपने
करियि की शुर्आत की औि बाद मे् होटल प््बंधन संस्थान,
सिाई माधोपुि औि फूड क््ाफ्ट संस्थान, खजुिाहो मे् प््ाचाय्ि के
र्प मे् 8 िष््ो् तक सफलतापूि्िक काय्ि रकया। ित्िमान मे्, िे
पय्िटन प््बंधन मे् पीएचडी भी कि िहे है् औि उन्हो्ने कई
पुस््के् औि शोध पत्् प््कारशत रकए है्। उनके नेतृत्ि मे्,
आईएचएम िोहतक रनर््ित र्प से देश के अग््णी होटल
प््बंधन संस्थानो् म्े से एक बनने की रदशा मे् आगे बढ्ेगा।

यूआईईटी मे् मशीन िक्नि्ग एवं एआई पर संगोष््ी
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महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय के
यूरनिर्सिटी इंस्टीट््ूट ऑफ
इंजीरनयरिंग एंड टेक्नोलॉजी
(यूआईईटी) के इलेक्र् ्टकल
इंजीरनयरिंग रिभाग द््ािा मशीन
लर्नि्ग एिं आर्टिरफरशयल
इंटेरलजे्स यूरजंग मैटलब रिषय पि
एक रदिसीय संगोि््ी का सफल
आयोजन रकया गया। 

यूआईटी रनदेशक प््ो. अश््नी
ढी्गड्ा ने काय्िशाला के शुभािंभ पि
अपनी शुभकामनाएं दी औि इसे
रिद््ार्थियो् के रलए अहम बताया।
इस काय्िशाला की संयोरजका डॉ.

नेहा खुिाना ने काय्िक््म का
समन्ियन रकया। उन्हो्ने बताया रक
काय्िशाला के तकनीकी सत््ो् मे् देश
के प््रतर् ्ित रिशेषज््ो् ने अपनी

प््स््ुरतयां दी्। डॉ. कल्पना चौहान,
सीयूएच महेन्द््गढ् ने आर्टिरफरशयल
इंटेरलजे्स, मशीन लर्नि्ग औि
इलेक्र््टक िाहनो् की भूरमका पि
रिस््ृत व्याख्यान रदया। 

डॉ. िाजेश कुमाि,
पीआईईएमआि कॉलेज ने मैटलब
के माध्यम स ेएआई एिं एमएल मे्
उपयोग की जाने िाली तकनीको् का
प््दश्िन रकया। यूआईईटी की अंग््ेजी
रिभाग की प््ाध्यारपका डॉ. मनजीत
कौि ने पस्िनैरलटी रडिेलपमे्ट एिं
काउंसरलंग पि अत्यंत प््ेिणादायक
सत्् रलया। िही् डॉ. गुिदयाल रसंह
ने मैटलब की तकनीकी रिशेषताओ्
पि उपयोगी जानकािी साझा की।

डॉ. सपना गग्ि, डीन स्टूडे्ट
िेलफेयि; प््ो. रिनीता हूड््ा, डीन
सीडीसी, प््ो. सोरनया कपूि, डीन
फैकल्टी ऑफ इंजीरनयरिंग एंड

टेक्नोलॉजी तथा प््ो. युद््िीि रसंह,
सीएसई रिभाग रिशेष तौि पि
उपक्सथत िहे। 

इलेक्र् ्टकल इंजीरनयरिंग
रिभाग के रशक््को् डॉ. गुिदयाल
रसंह, डॉ. रिरपन कुमाि, डॉ. सुिेन्द््
रसंह, डॉ. करिता हुड््ा, डॉ. ईशा,
सुरमत मोि, रपंकी तथा करिता ने
काय्िशाला समन्ियन मे् सहयोग
रकया। मंच संचालन आज्रिएल एिं
रनशा द््ािा रकया गया। छात््
समन्ियक शाश््त ठाकुि, िजत
संधू, कीर्ति िध्िन, दीपांशु, आय्िन,
नै्सी, अंजली एिं नीरतज्् ने पूिे
आयोजन को सुचार् र्प से सम्पन्न
किने मे् महत्िपूण्ि योगदान रदया।
इस संगोि््ी मे् 100 से अरधक छात््ो्
ने भाग रलया औि तकनीकी एिं
व्यक्कतत्ि रिकास से जुड्ी
महत्््िपूण्ि जानकारियां प््ाप्त की्। 

जल ननकासी, ननगरानी व समीक््ा के
नलए उपमंडल स््र पर सनमनत गनित
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उपायुक्त सरचन गुप्ता ने उपमंडल
स््ि पि एसडीएम की  अध्यक््ता मे्
तीन सदस्यीय सरमरत गरठत किने
के आदेश जािी रकए है, रजसमे्

संबंरधत एसडीओ
(रसंचाई) औि
सं बं रध त
बी.डी.पी.ओ. सदस्य
हो्गे। यह सरमरत
संयुक्त र्प से जल
रनकासी काय््ो् की
योजना, रनगिानी एिं
समीक््ा किेगी।  साथ

ही नुकसान की पहचान, मूलभूत
सुरिधाओ् की बहाली औि रिभागो्
ि रहतधािको्  के साथ समन्िय भी
सुरनर््ित किेगी। सभी अरधकािी
इस काय्ि को प््ाथरमकता से  ले् तथा
सख्त अनुपालना सुरनर््ित किे्।

सरचन गुप्ता द््ािा जािी आदेश
के  तहत उपमंडल स््िीय सरमरत के
काय््ो् म्े रसचंाई रिभाग औि पंचायत
रिभाग के  साथ संयुक्त समन्िय

कि स्थानीय परिक्सथरतयो् के
अनुसाि प््भािी जल रनकासी
किना, पिामश्ाित्मक दृर् ्षकोण
अपनाना, रजसम्े सभी संबंरधत
रहतधािक जैसे- रिभाग, पंचायते्,
स्थानीय प््रतरनरध औि समुदाय के
सदस्य आरद शारमल हो् तारक
प््भािी एिं स्थानीय र्प से उपयुक्त
उपाय रकए जा सके्। संबंरधत
रिभागो् को  सर््कय कि मौके पि
आंकलन किना औि यह सुरनर््ित
किना रक पंप, नारलयां औि
जनशक्कत सही तिीके से काम कि
िहे हो्, तारक समय पि जमा पानी
की रनकासी हो  सके। उपायुक्त
सरचन गुप्ता द््ािा जािी आदेश के
तहत रसंचाई रिभाग  नारलयो् के
स््ि के अनुसाि काि्ििाई किेगा औि
यह सुरनर् ्ित किेगा रक उनकी
मजबूती औि रनिंतिता बनी िहे,
तारक बहाि औि रनकासी मे् कोई
बाधा न हो औि  मुख्य नारलयां न
भिे्। रकसी भी प््काि के प््रतिोध या
बाधा की क्सथरत मे्,  अंरतम उपाय के
र्प मे् डू््टी मरजस्ट््ेट रनयुक्त रकए
जा सकते है् औि  काय््ो् की रनब्ािध
र्प से रनष्पादन सुरनर््ित किने के
रलए पुरलस बल तैनात  रकया जा
सकता है।

n सतमतत संरुक्त र्प से संबंतित
तिभागो् के साथ तालमेल कर
करेगी कार्य

उपारुकंत
सनचन गुपंता

प््शासन जि कनकासी काय्ड म्े जुटा
ग््ामीण न करे् कचंता: रॉ अशोक रंगा

कलानौर। भाजपा सभी प््कोि्् के
रजला प््भािी ि रजला परििेदना
सरमरत सदस्य डॉ अशोक कुमाि
िंगा ने कलानौि रिधानसभा क््ेत्् के
गांि माडोधी, भाली आनंदपुि तथा
मसूदपुि का जायजा रलया। 

उन्हो्ने ग््ामीणो् को कहा रक
जहां भी जलभिाि है, रनकासी के
रलए पम्प सेट चारहए, रबजली
कनैक्शन चारहए िहां सम्बंरधत
रिभाग तत्पिता से काि्ििाई कि िहा

है। प््ाकृरतक आपदा के चलते ि
समस्या की अरधकता के कािण
व्यिस्था मे् कुछ समय लग सकता
है मगि सिकाि ि प््शासन मुस््ैदी
से काय्ि म्े लगे हुए है्। 

प््शासन द््ािा माडोधी ि
बरनयानी के खेतो् के पानी की
रनकासी के रलए ड््ेन नम्बि आठ पि
नया रबजली ट््ांसफाम्िि लगा कि
पानी रनकासी का काय्ि आिम्भ कि
रदया गया है।

एलबीएस स्कूल ने सीबीएसई
नेशनल गेम्स मे् जीते रजत

रोहतक। एलबीएस स्कूल काहनौर ने गांिीनगर मे् आयोरित
सीबीएसई नेशनल गेम्स मे् आयु िग्ि-14 मे् रित पदक िीतकर
रिद््ालय और प््देश का नाम रोशन रकया। इससे पहले रिद््ालय
की छात््ाओ् ने िो-िो गक्स्ि ि कबड््ी गक्स्ि प््रतयोरगताओ् म्े
स्िण्ि पदक भी हारसल रकए थे। रििेता टीम के अरभभािको् ने
बच््ो् का भव्य स्िागत कर सम्मान समारोह आयोरित रकया।
इस अिसर पर स्कूल प््बंिन और पूरा स्टाफ भी मौिूद रहा।
रिद््ालय के अध्यक्् ि पूि्ि रििायक डॉ. िीरे्द्् पाल ने बच््ो् को
प््ेररत करते हुए उनके उज्््िल भरिष्य की कामना की। स्कूल
डायरेक्टर मनोि पुरनया  ि  रदनेश पूरनया  ने रििेता रिलार्डयो्
को बिाई देते हुए भरिष्य मे् भी सहयोग का आश््ासन रदया।
प््िानािाय्ाि ररतु रसंिु तथा कोि पररमला और रोरहत ने रिलार्डयो्
का माग्िदश्िन कर उन्हे् और ऊंिाइयो् तक पहुंिने के रलए
प््ोत्सारहत रकया। रिद््ालय प््बंिन ने कहा रक बच््ो् के सि्ाा्गीण
रिकास के रलए प््यास िारी रहे्गे और आगे भी उत्कृष्् प््दश्िन
की उम्मीद की िाती है।

एमरीयू के अंग््ेजी कवभाग मे्
मीकरया साक््रता पर व्याख्यान
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आज के रडरजटल युग म्े मीरडया साक्ि्ता
समय की जर्ित है। मीरडया  टलूस् को सही
प््काि पहचानना, मीरडया संदेशो् एिं
समाचाि का उरचत रिश्लषेण  किना, उनका
मूल्यांकन किना, तथा उपयुक्त मीरडया
कटंेट् र््कएट किना मीरडया  साक््िता के रलए
जर्िी ह।ै रबना सोच ेसमझ,े रबना तथय्ातम्क
जाचं के रिरभनन्  मीरडया पल्टेफॉम्ि पि कंटेट्
फाि्िड किन े स े पिहजे किने का आह््ान
किते  हएु प््रतर््ित मीरडया रिशषेज्् तथा
पत््कारिता एिं जनसंचाि रिभाग के
प््ाध्यापक सुरनत मखुज््ी न े सोमिाि को
महर्षि दयानदं रिश्र्िद््ालय क ेअगं््जेी  एिं
रिदशेी भाषा रिभाग मे ् रिशषे व्याखय्ान म्े
रदया। अंतििाष््् ्ीय  साक््िता रदिस के
उपलक्््य म्े आयोरजत इस रिशेष व्याखय्ान म्े

मीरडया  रिशषेज्् सुरनत मुखज््ी ने-डो्ट
शेयि रिद आउट फैक्ट चेक का मंत््
रिद््ार्थियो् को रदया। उन्हो्ने अंतििाष््््ीय
साक्ि्ता रदिस क ेइरतहास  तथा महति् एिं
मीरडया साक्ि्ता के महत्ि पि वय्ाखय्ान
रदया। इस इंटिैकक्टि  सत् ्म्े सुरनत मुखज््ी ने
रिद््ार्थियो ् को रिरिध फके नय्जू उदाहिण
तथा  िास््रिक जीिन म्े, समाज म्े फके
नय्जू के कपु्भ्ाि बाि ेरिस््तृ जानकािी दी। 

श््ी एिएन कहन्दू कॉिेज के एनएसएस
स्वयंसेवको् का िखीराम आश््म दौरा
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श््ी एलएन रहन्द ू कॉलजे एनएसएस
इकाई के लगभग 45 स्ियंसिेको् ने
प््ोग््ाम ऑरफसि डॉ. िजनी कुमािी एिं
डॉ. पििीन शम्ाि क ेनतेतृि् म्े लखीिाम
आय्ि जगन्नाथ आश््म का दौिा रकया।
यह काय्िक्म् कॉलजे के प््ाचाय्ि डॉ.
अरनल तनेजा के संिक््ण एिं
अध्यक््ता मे ्सम्पन्न हआु। सि्यंसिेको्
न ेआश््म म्े िह िहे बच््ो ्स ेमलुाकात
कि उनके साथ समय व्यतीत रकया
औि अनुभि साझा रकए। 

इस अिसि पि सि्यंसिेको ् ने
मानिीय मूलय्ो,् समाज सेिा तथा सेिा
ही सि््ोपरि के महत्ि पि रिचाि प््स््तु
रकए। काय्िक्म् के अतंग्ित एनएसएस

सि्यंसिेको् न ेआश््म परिसि म्े सफाई
अरभयान चलाया औि नशा मकुक्त,
पय्ािििण संिक््ण तथा स्िास्थ्य
जागर्कता जैस े सामारजक मदु््ो ् पि
चच्ाि की। प््ाचाय्ि डॉ. अरनल तनेजा ने
स्ियंसेिको् की सेिा भािना की
सिाहना किते हएु कहा रक इस प््काि
की गरतरिरधयां रिद््ार्थियो् मे्
सामारजक रजम्मेदािी औि
सिंदेनशीलता की भािना को मजबूत

किती ह्ै। उन्होन् े आश््म प््बधंन के
सदंीप, जयिीि, सनन्ी एि ं अजीत
शास््् ्ी का आभाि व्यक्त रकया।
एनएसएस प््ोग््ाम ऑरफसि डॉ. िजनी
कमुािी एि ंडॉ. पििीन शम्ाि न ेकहा रक
इस प््काि की यात््ाएं न केिल
रिद््ार्थियो ् क े व्यक्कतति् रिकास को
गहिाई प््दान किती ह्ै बक्लक समाज
सिेा क ेप््रत उनकी प््रतबद््ता को भी
औि प््बल किती ह्ै।

बाढ् कनकासी समस्या को िेकर ककसान
सभा का प््कतकनकिमंरि एरीसी से कमिा
रोहतक। अरिल भारतीय रकसान सभा का प््रतरनरिमंडल सोमिार को बाढ् के
पानी की रनकासी को लेकर एडीसी से रमला। रकसानो् ने महम-बंसी ड््ेन और
आसपास के गांि िरक िाटान, बैसी, रनदाना तथा भरान मे् पानी रनकासी की
गंभीर समस्याएं उठाई्। रकसानो् ने रिभाग की काय्िप््णाली पर सिाल िड्े करते
हुए बताया रक 55 करोड् र्पये की अलॉटमे्ट के बाििूद ड््ेन का काय्ि अिूरा
और घरटया स््र का है। प््रतरनरियो् ने कहा रक बंसी गांि मे् बनाई गई
पाइपलाइन िगह-िगह से टूटी हुई है, िही् शूटर कम पंप हाउस रपछले दो िष््ो्
से अिूरा पड्ा है। अस्थायी मोटर पंप भी अब बंद है और 6 रसतंबर को रबिली
कनेक्शन भी काट रदया गया।

एमरीयू के िॉ कवभाग मे् कवकिक
सहायता प््कोष्् बारे दी जानकारी 

रोहतक। महर्षि दयानंद रिश्र्िद््ालय के रिरि रिभाग म्े रिरिक सहायता  प््कोष् ्द््ारा
ओररएंटशेन प््ोग््ाम  आयोरित रकया गया, रिसम्े  रिद््ारथ्ियो ्को रिरिक सहायता
प्क्ोष् ्की काय्िप्ण्ाली, उदे््शय्ो ्तथा  भरिष्य की गरतरिरियो् की िानकारी दी गई।
काय्िक्म् की अध्यक्त्ा  रिभागाध्यक् ्एिं डीन प््ो. रित्ेद् ्रसंह ढुल ने की। उन्होन् ेकहा
रक रिरिक सहायता समाि के िंरित  िग््ो ्को न्याय रदलान ेका सबसे सशकत् माधय्म है।
उनह्ोन् ेरिद््ारथ्ियो ् को पे््ररत रकया रक िे रिरिक सहायता के माध्यम से न केिल समाि
सिेा कर्े,  बल्कक अपने व्यािहाररक ज््ान को भी सुदढृ ्बनाएं। रिरिक सहायता  प््कोष््
क ेरनदेशक डॉ. सत्यपाल ने रिरिक सहायता की सैद््ारंतक उपयोरगता पर  प्क्ाश डाला।
डॉ. प््दीप लाकड्ा ने भारतीय रिरि व्यिसथ्ा म्े रिरिक सहायता  संबिंी संििैारनक
प््ाििानो ्की रिस््ार से िि्ाि करते हुए कहा रक न्याय  की िास््रिक स्थापना तभी संभि
ह ैिब समाि का प््तय्के िग्ि रिरिक अरिकारो्  से परररित होकर उनका लाभ उठाए। 

रोहतक। कारंयकंंम को समंबोनित करते
डॉ. सपना गगंय

n कार्यशाला के तकनीकी सत््ो् म्े
देश के प््ततत््ित तिशेषज््ो् ने अपनी
प््स््ुततरां दी्

रोहतक। कारंयकंंम को समंबोनित करते पतंंकानरता
एवं जनसंचार नवभाग के पंंाधंरापक सुननत मुखजंंी।

कलानौर। रात में भाली आनंदपुर में पानी ननकासी का ननरीकंंण करते हुए डॉ अशोक।

बाढ् पीक्डतो् की मदद के किए
आगे आए करटायर्ड कम्डचारी
रोहतक। रिटायड्ि कम्िचािी संघ के
प््धान जगपाल सांगिान ने कहा
रक पंजाब, हरियाणा मे् बाढ् से
प््भारित लोगो् के रलए सहायता
किेगा तथा सहायता िारश इक्ट््ा
किके िाज्य कमेटी को भेजेगे्।
िाज्य कमेटी सभी रजलो् से इक्ट््े
हुए पैसो को बाढ् िाहत कोष मे्
जमा कििायेगी। इस संदभ्ि म्े
बुलाई गई रजला कमेटी की आपात
बैठक को सम्बोरधत किते हुए
सांगिान ने कहा रक रिटायड्ि
कम्िचािी अपनी मांगो् के रलए
संघष्ि किते है िही् सामारजक
रजम्मेदािी भी रनभाते ह्ै।

नैनोकैटाकिकसस पर
कवस््ार व्याख्यान
रोहतक। मदरि के िसायन शास््््
रिभाग मे् आयोरजत रिस््ाि
व्याख्यान काय्िक््म मे् अंतििाष््््ीय
ख्यारत प््ाप्त िैज््ारनक प््ो. िाजे्द््
एस  िम्ाि (फेडिल यूरनिर्सिटी
ऑफ साओ काल््ोस, ब््ाज्ील एिं
िेस्टन, फ्लोरिडा, अमेरिका) ने
“ग््ीननेस्स ऑफ़ रथंग्स एंड
सस्टेनेरबरलटी: रडफाइनरनंग द
सक्कुलि इकॉनमी िाया
नैनोकटैरलसीस” रिषय पि मुख्य
व्याख्यान प््स््ुत रकया।

प््ो. आरसी कुहाड् ने
छात््ो् से ककया संवाद
रोहतक। महर्षि दयानंद
रिश््रिद््ालय के माइक््ोबायोलॉजी
रिभाग मे् एमएससी
माइक््ोबायोलॉजी एिं माइक््ोरबयल
बायोटेक्नोलॉजी के नि प््िेश प््ाप्त
रिद््ार्थियो् के रलए परिचय ि
संिाद काय्िक््म का आयोजन रकया
गया। इस संिाद काय्िक््म मे् रिरशष््
अरतरथ के्द््ीय रिश््रिद््ालय
महे्द््गढ् के पूि्ि कुलपरत प््ो.
आिसी कुहाड् िहे।


